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Cầu nguyện: 

Truyền Giáo - Một Bài Học Từ Tôma

“Nếu tôi không thấy dấu đinh ở tay Người, nếu tôi không xỏ ngón tay vào lỗ đinh, và không đặt bàn tay vào cạnh sườn Người, tôi không tin” (Ga 20,25). Những lời này của Tôma quả là một thách đố ngạo nghễ của một con người xem ra bướng bỉnh, cứng đầu cứng cổ, chống lại uy quyền chứng tá của tông đồ đoàn “Chúng tôi đã được thấy Chúa” (Ga 20,25).

Tuy nhiên, tiên trách kỷ, hậu trách nhân; kẻ đáng trách đầu tiên phải là 10 tông đồ đã được tận mắt, giáp mặt Chúa Phục sinh. Các ông đã nói, đã ứng xử thế nào mà bạn đồng môn Tôma không chịu tin ?

Chắc hẳn Tôma đã lý luận : nếu các bạn đã thực sự thấy Chúa sống lại, được Chúa ban bình an và ơn Chúa Thánh Thần, được sai đi, được quyền tha tội, buộc tội người ta (x. Ga 20,21-23), là những đặc ân lạ lùng vô song quá đỗi; lẽ ra các bạn phải tràn đầy hưng phấn, chạy ùa ra đường phố, hân hoan loan báo sự thật kỳ vĩ đó; cớ sao lại ngồi co quắp mà run với sợ, đóng cửa nhà kín mít suốt tuần như thế (x. Ga 20,26) ?

Tôma không tin vào những lời nói suông, nhưng muốn tra vấn, kiểm định, xét nghiệm, nói có sách mách có chứng, và chỉ chấp nhận sau khi mắt thấy, tai nghe, bởi “trăm nghe không bằng một thấy”. Ông đâu cần phải lý luận gì xa xôi, dài dòng; cứ nhìn vào các bạn tông đồ kia, thì đủ mà nghĩ rằng : làm gì có chuyện Chúa sống lại, làm gì có chuyện Chúa hiện ra cho các ông. Đối với Tôma, thấy Chúa sống lại kiểu đó, thì ích gì ? Đức tin không việc làm là đức tin chết. Tin là sống niềm tin, là thể hiện niềm tin ấy ra bằng các việc làm cụ thể.
Người công giáo chúng ta thường tuyên xưng đức tin qua kinh Tin kính; nhưng phải chăng đó chỉ là đức tin của một bài giáo lý, một câu kinh đọc thuộc lòng ? Nếu thực sự tin, tôi phải dám từ bỏ tất cả vì niềm tin của tôi, và can đảm mạnh dạn đem ra thực hành những gì tôi xác tín. Lô-gíc của niềm tin đương nhiên là phải thế. Vậy mà lắm lần, chúng ta tin như không tin, biết mà không làm, thấy mà không hiểu, hiểu nhưng không sống; cuối cùng chẳng đi đến đâu với niềm tin đó, cứ loanh quanh luẩn quẩn trong những ngõ cụt cuộc đời. Có cái gì đó chưa ổn, chưa khít khao nhịp nhàng, giữa lý thuyết về đạo và nếp sống của người tin đạo.
Ông Mahatma Ganhdi đã gặp phải điều đó. Sau khi nghiềm ngẫm và thích thú Thánh Kinh và Giáo lý công giáo, một hôm, ông đến nhà thờ Công giáo ở Ấn Độ để tìm hiểu thực tế. Người ta dứt khoát không cho ông vào; lý do nhà thờ này chỉ dành cho người da trắng; người da màu như ông không được vào ! Ra về trong thất vọng ngao ngán, ông tuyên bố : tôi sẽ không bao giờ vào nhà thờ công giáo. Giả như người công giáo sống đúng lời Chúa dạy, mọi người sẽ theo đạo hết.
Quanh chúng ta vẫn có nhiều người giống như ông Tôma, như ông Ganhdi. Tinh thần khoa học thực nghiệm đòi hỏi những dấu chứng cụ thể mới tin được “trăm nghe không bằng một thấy”. Họ đòi cho được “thấy và sờ chạm” tận tay tận mắt những thực tại vô hình, như Thiên Chúa, linh hồn, đời sau... Nếu “thấy và sờ chạm” có nghĩa là “có cảm nghiệm”, “có xác tín”... thì đòi hỏi đó quả thật là chính đáng.
Đức Thánh Cha Phaolô VI đã nói rất chí lý : “Người thời nay thích nghe các chứng nhân hơn các thầy dạy. Và nếu họ nghe thầy dạy là bởi vì thầy dạy cũng chính là chứng nhân” (Tông huấn Loan báo Tin Mừng, số 10).
Giáo Hội và người Kitô hữu thời nào cũng được “quan trên trông xuống, người ta trông vào”. Truyền giáo là làm cho người ta tin, làm cho người ta thấy và sờ chạm được Thiên Chúa. Chưa sống đạo, không sống tinh thần của đạo, thì làm sao có thể truyền giáo được ?
Thời các thánh tông đồ, Giáo Hội được toàn dân thương mến, và mỗi ngày có rất nhiều người xin gia nhập Giáo Hội, vì họ thấy được tận mắt các bằng chứng tốt đẹp của người kitô hữu (x. Cv 2,42-47).
Để truyền giáo có kết quả, mỗi Kitô hữu phải sống niềm tin và nói được rằng : “Tôi đã thấy Chúa” (Ga 20,25). Bởi vì xưa cũng như nay, có rất nhiều Tôma chỉ tin sau khi mục kích được cuộc sống tuyệt vời của người tín hữu : Ánh sáng xuyên qua những áng mây, người ta biết có mặt trời trên đó; nhìn vào đời sống chúng ta, mọi người cũng biết được là có Chúa Kitô.
Việc truyền giáo sẽ thành công mỹ mãn, khi người Kitô hữu nói được như Chúa Kitô : “Ai thấy tôi là thấy Chúa Cha” (Ga 14,9); “ai thấy tôi là thấy Đấng đã sai tôi” (Ga 12,45).

BAN GIÁO DÂN

Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật Phục Sinh

Ga 20,1-9

Sáng sớm ngày thứ nhất trong tuần, lúc trời còn tối, bà Ma-ri-a Mác-đa-la đi đến mộ, thì thấy tảng đá đã lăn khỏi mộ. Bà liền chạy về gặp ông Si-môn Phê-rô và người môn đệ Đức Giê-su thương mến. Bà nói: "Người ta đã đem Chúa đi khỏi mộ; và chúng tôi chẳng biết họ để Người ở đâu."

Ông Phê-rô và môn đệ kia liền đi ra mộ. Cả hai người cùng chạy. Nhưng môn đệ kia chạy mau hơn ông Phê-rô và đã tới mộ trước. Ông cúi xuống và nhìn thấy những băng vải còn ở đó, nhưng không vào. Ông Si-môn Phê-rô theo sau cũng đến nơi. Ông vào thẳng trong mộ, thấy những băng vải để ở đó, và khăn che đầu Đức Giê-su. Khăn này không để lẫn với các băng vải, nhưng cuốn lại, xếp riêng ra một nơi. Bấy giờ người môn đệ kia, kẻ đã tới mộ trước, cũng đi vào. Ông đã thấy và đã tin. Thật vậy, trước đó, hai ông chưa hiểu rằng: theo Kinh Thánh, Đức Giê-su phải trỗi dậy từ cõi chết.

Suy Niệm 

1 - Phúc âm thánh Gioan kể: “Ông đã thấy và đã tin” (Ga 20, 8 ).

Đây là điều quan trọng vì trước đó cả Phêrô, cả Gioan đều chưa hiểu:” Theo Kinh Thánh, Đức Giêsu phải trỗi dậy từ cõi chết” ( Ga 20, 9 ). Thánh Phêrô và Gioan giờ nghiệm ra rằng Chúa phục sinh hoàn toàn khác với lúc Chúa còn ở trần gian. Đây là một thân xác hoàn toàn mới chỉ con mắt đức tin mới nhận ra Ngài. Một điều xem ra hết sức khó tin lại trở nên điều hết sức dễ tin, dễ nhận, dễ hiểu. Chúa phục sinh ngày thứ nhất trong tuần đã hiện ra với Maria Mácđala nhưng cô không nhận ra; khi hiện ra với các môn đệ, Người phải đưa các vết thương của Người ra cho họ xem để chứng tỏ chính là Người, một người trước đó đã chết. 
Chúa phục sinh khắc hẳn với thân xác lúc xưa khi Người còn sống.
2 - TIN MỪNG PHỤC SINH LUÔN CÓ MẶT MỌI THỜI, MỌI NƠI: Chúa phục sinh đã hiện ra nhiều lần với các tông đồ: với hai môn đệ trên đường Emmaus, với các môn đệ trong nhà tiệc ly, trên biển hồ Tibêria. Chúa phục sinh vẫn hiện diện giữa mọi người, những người tin vào Người, ở mọi nơi trong mọi thời đại . Đây là tin hạnh phúc, tin vui mừng không những cho dân thành Giêruasalem, nhưng là cho toàn dân trên toàn thế giới: Đức Giêsu phục sinh, Đấng đã phá tan đêm tối, Đấng đã xóa tan sự chết và mang lại sự sống mới, ánh sáng cho mọi người. 
Tin Mừng phục sinh chính là Đức Giêsu phục sinh đem lại niềm tin, niềm cậy trông, sự an bình và niềm vui cho con người. Đức Giêsu không thể bị sự chết cầm lại trong mồ, Người đã phá tan mồ để đi ra khỏi mồ và bẻ gẫy xiềng xích của tội lỗi để ban ơn cứu độ cho con người. 
Vâng, Tin Mừng phục sinh luôn là chuyện hiện thực cho những người có niềm tin, nghĩa là niềm vui phục sinh là đẩy xa tội lỗi để sống đời sống mới, đời sống đầy ắp Chúa. Tin Mừng phục sinh được loan báo chính là sống niềm vui, sự hạnh phúc và sự an bình trong tình yêu tuyệt vời là Đức Giêsu sống lại.
Lạy Chúa Giêsu phục sinh, xin ban thêm lòng tin cho chúng con để chúng con luôn nhận ra bộ mặt yêu thương của Chúa sống lại. Alléluia.

Truyện kể:  Quên bài kèn rút lui.

Trong một trận giao tranh ác liệt giữa quân của Napoléon và quân địch, trận chiến càng về khuya càng ác liệt và phần thắng dần dần nghiêng về phía địch. Quân của Napoléon chết rất nhiều, hàng ngũ rối loạn mặc dầu cuộc chiến đấu vẫn còn tiếp tục nhưng rời rạc. Nhìn rõ thế trận, Napoléon biết phải làm gì, vua gọi tên lính thổi kèn lại gần và ra lệnh :”Hãy thổi kèn lui binh vì quân ta chết quá nhiều”.
Tên lính trẻ được lệnh, nhảy tót lên ngựa, phi nhanh ra giữa trận, và đưa kèn lên thổi hồi kèn thúc trận một cách mạnh mẽ. Quân của Napoléon đang mệt mỏi và thất vọng, nghe tiếng kèn thúc quân, tưởng có viện binh tới giúp, chồm dậy phản công kịch liệt. Kèn cứ thổi, đám tàn quân vươn mình lên vừa đánh vừa la hét. Kết quả thế trận thay đổi : quân của Napoléon toàn thắng bất ngờ. Tuy nhiên, hoàng đế Napoléon sai bắt tên lính kèn kia lại, và khiển trách y rất nặng nề về tội bất tuân thượng lệnh. Anh lính bình tĩnh tâu: “Muôn tâu đức vua, từ khi được theo bước chân ngài trong binh lửa, và chiến đấu trăm trận đều trăm thắng cho nên hạ thần đã quên hẳn bài kèn rút lui rồi”.
Muốn có chiến thắng thì phải chiến đấu. Chiến đấu càng cam go, chiến thắng càng vinh quang. Không có thành công nào mà không đòi cố gắng. Người tín hữu tìm được ý nghĩa thực của đời sống dưới ánh sáng phục sinh mà họ đang tiến về. Do đó, họ không được thoát ly khỏi cuộc sống đời này với nhiều nghĩa vụ, bao gian nan thử thách; tuy thế, họ đã tìm được ý nghĩa của cuộc sống trong sự kết hợp với Đức Kitô Phục sinh. Muốn có Phục sinh, phải trãi qua đau khổ tử nạn! 

Mẹ Gia Đình: 

HẠNH PHÚC ĐÍCH THẬT

Tai nạn giao thông ở ngoại ô thành phố Paris năm nào đã cướp đi mạng sống của công nương Diana. Cái chết của bà làm hàng triệu người xúc động. Người ta thương bà vì bà xinh đẹp, bà nhân từ và vì bà phải mất đi cuộc sống này khi tuổi đời còn qúa trẻ, chưa được hưởng trọn vẹn niềm vui hạnh phúc.  Hạnh phúc là niềm khát khao của mọi người. Con người sinh ra là để được sống hạnh phúc. Cả đời người là cuộc hành trình kiếm tìm hạnh phúc. Vậy hạnh phúc ở đâu ? Hạnh phúc là gì ? 
Bạn thân mến! Thiên Chúa cũng bận tâm đến hạnh phúc của con người. Những gì Ngài làm cho ta như tạo dựng, nhập thể, cứu chuộc, thánh hóa..v..v.. Tất cả đều nhằm đem lại hạnh phúc cho ta trong cuộc đời này và cả cuộc đời mai sau nữa. Hạnh phúc của Thiên Chúa như gắn liền với hạnh phúc của con người. Thiên Chúa vui khi thấy con người hạnh phúc. 
Định nghĩa hạnh phúc là điều không dễ làm, vì mỗi người có một quan niệm khác nhau về hạnh phúc, và nơi mỗi người, quan niệm này cũng biến đổi theo thời gian. Thường ta hay chạy theo những cái bóng của hạnh phúc, để rồi vỡ mộng, nhưng nhờ đó ta dần dần hiểu hơn thế nào là “hạnh phúc đích thật”: Hạnh phúc đích thật không nằm nơi của cải; kiến thức hay quyền uy. Hạnh phúc đích thật không do chiếm đoạt những gì mình muốn, nhưng do trao hiến những điều quý nhất của mình. Hạnh phúc đích thật là mãn nguyện với những gì mình được ban tặng; là niềm vui nhẹ nhàng, là bình an sâu lắng. Hạnh phúc đích thật là sự an bình ổn thỏa giữa tôi với Chúa, giữa tôi với anh em, và giữa tôi với chính tôi...
Sống ở đời, con người thấy mình không hạnh phúc trọn vẹn. Hạnh phúc bao giờ cũng được pha trộn với mồ hôi và nước mắt. Nhưng có hạnh phúc thật nào lại không mua bằng khổ đau? Chỉ ai biết yêu thực sự, mới cảm thấy hạnh phúc thực sự. 
Chúng ta cần nhiều thời gian để suy đi nghĩ lại, và nhất là cần nhiều ơn ban từ trời cao giúp ta thấu hiểu được các mối phúc. Cũng như trong Tin Mừng, những điều người đời coi là bất hạnh, Đức Giêsu bảo đó là hạnh phúc đích thật:  nghèo, đói, khóc than, bị oán ghét, bị khai trừ, bị sỉ vả..v..v.. những điều đó tự chúng chẳng có giá trị gì. Nhưng nếu ta nghèo vì thanh liêm, đói vì ngay thẳng, khóc vì đại nghĩa, bị ghét bỏ vì nói lên dự thật, bị sỉ vả vì Chúa ..v..v..thì ta thật là người có phúc. Hạnh phúc đó xảy ra ngay trong hiện tại, nơi một lương tâm thanh thản. Ta thấy mình giàu lên trong cảnh nghèo khó, no thỏa khi đói khát, vui tươi khi rơi lệ, và nhảy mừng khi bị bách hại. 
Trải qua bao nhiêu thế hệ, có biết bao Kitô hữu đã sống các mối phúc thật trong đời mình. Họ cảm nghiệm được cái nghịch lý dễ thương; cái thâm sâu cao cả của Lời Chúa đã khắc ghi trong Tin Mừng. 

Không phải chỉ có bốn hay tám mối phúc trong Tin Mừng. Phúc cho ai nghe và giữ Lời Chúa, phúc cho ai không thấy mà tin... Đức Giêsu có thể kéo dài các mối phúc đến vô tận, để các mối phúc đi vào mọi ngõ ngách của đời thường. Ước gì mỗi người trong chúng ta biết noi gương bắt chước Đức Giêsu, biết viết lên những mối phúc mới, cậy dựa vào những niềm vui và ơn ban Chúa dành cho ta trong cuộc sống hàng ngày.  

Tổng hợp từ R. Veritas
**************************
Cha Gia Đình: 

ĐỂ SỬ DỤNG HAY ĐỂ YÊU THƯƠNG
Trong khi 1 người đàn ông đang đánh bóng chiếc xe của ông ta, thì đứa con trai lớn 4 tuổi của ông ta nhặt lên 1 viên sỏi và vẽ nhiều đường lằn lên phía bên kia cạnh chiếc xe của ông ta.
Trong lúc giận dữ, người đàn ông đó đã nắm lấy bàn tay của đứa con và đánh mạnh nhiều mà không nhận rằng ông ta đang dùng 1 cái cờ lê vặn vít để đánh
Kết quả là trong bệnh viện, đứa con trai của ông ta đã mất đi hết các ngón tay của mình do quá nhiều chỗ gãy.
Khi đứa con trai nhìn thấy đôi mắt bố mình biểu lộ sự đau đớn, đứa bé bèn hỏi: “Bố ơi ! Khi nào các ngón tay của con mới có thể mọc trở lại ?”
Người bố cảm thấy rất đau đớn và không nói được lời nào; ông ta trở lại chiếc xe của mình và đá nó thật nhiều. 
Trong khi đang bị lương tâm dằn vặt và đang ngồi đối diện phía hông của chiếc xe đó, ông ta chợt nhìn thấy những vết xước do chính đứa con trai của ông ta đã vẽ rằng: “Bố ơi ! Con yêu Bố nhiều lắm !” 
Cơn giận và Tình yêu không bao giờ có giới hạn; nên xin hãy chọn Tình Yêu để có được 1 cuộc sống tươi đẹp và đáng yêu, và xin hãy nhớ điều này:
Đồ vật thì để sử dụng, còn con người thì để yêu thương. 
Vấn đề của thế giới ngày nay thì ngược lại: con người thì để sử dụng, còn đồ vật thì để yêu thương. 
Hãy luôn cố nhớ những ý nghĩa này nha: 
Hãy cẩn thận với những ý nghĩ của bạn, vì bạn sẽ nói chúng.

Hãy cẩn thận với những lời nói của bạn, vì bạn sẽ thực hiện chúng.

Hãy cẩn thận với những hành động của bạn, vì chúng sẽ là thói quen của bạn.

Hãy cẩn thận với những thói quen của bạn, vì chúng sẽ là cá tính của bạn.

Hãy cẩn thận với những cá tính của bạn, vì chúng sẽ quyết định số mệnh của bạn. 

(bài do VHP chuyển)
**************************
KHÉP LẠI VẾT THƯƠNG TÂM HỒN BẰNG YÊU THƯƠNG

Yêu thương người khác có thể giúp những vết thương trong tâm hồn khép lại vĩnh viễn.
Bạn có thể hạnh phúc vì những điều gì đó rất cao siêu, còn bố tôi thì có thể hạnh phúc vì một thứ rất "tầm thường" - đó là thức ăn. Tôi rất yêu bố tôi, dù bố có một thói quen kỳ quặc là tích trữ thức ăn.
Mẹ cũng rất yêu bố, và bởi vậy mẹ chẳng bao giờ can thiệp vào thói quen này. Mẹ còn giải thích cho tôi về sự tích của nó. Ông bà nội tôi mất sớm và bố thành trẻ mồ côi. Từ bé bố phải sống trong cô nhi viện. Bố đã không thể quên nổi những đêm đói đến mức không ngủ được, khi bụng sôi sùng sục, sôi đến phát đau. 
Bố cũng không bao giờ quên được những ngày phải lén lút giấu từng mẩu vụn bánh mỳ thừa còn lại trong nhà ăn để những cậu bạn bị phạt cấm túc trong nhà kho có cái gì đó ăn cho đỡ đói. Cái đói và sự thiếu thốn thực phẩm đã ám ảnh bố tôi có lẽ là suốt đời, nên lúc nào và ở đâu, bố cũng phải có đủ thứ thực phẩm "bao quanh" mình thì mới thấy yên tâm.
Đến mức, theo như bố kể thì sống ở đâu, bố cũng phải dành một phòng nhỏ riêng để chứa thức ăn, như một cái nhà kho. Nếu chỗ bố ở mà không có khu nào như vậy thì bố sẽ tự xây lấy một cái. Nói chung, như một chú kiến, bố tôi thích tích trữ. Bởi vậy gia đình chúng tôi phải có tới hàng tấn đồ hộp trong nhà.
Rồi gia đình chúng tôi có một cơ hội làm ăn mới ở một thành phố khác, chúng tôi phải chuyển nhà. Làm cách nào để có thể mang theo 800 hộp thức ăn đi vòng quanh đất nước. Và thế là bố rơi vào "vùng thời tiết xấu" với một bộ mặt bí xị. Thật trớ trêu là khi có đến gần 800 hộp thức ăn như thế nhưng nhà tôi lại chẳng hề có sẵn nước đóng chai. Và với bộ mặt "thời tiết xấu" bố sai tôi, kẻ đang rảnh rỗi nhất, chạy ra siêu thị mua một ít chai nước.
Khệ nệ vác một thùng nước ra quầy tính tiền, tôi thấy một cụ ông và một cụ bà cứ đứng loay hoay gần quầy. Hai cụ đang lúng túng tìm kiếm và chọn lựa giữa cả một tập phiếu giảm giá mà họ rút trong túi ra. Lấn bấn một hồi, một trong hai cụ còn làm rơi khoảng gần chục cái phiếu, làm chúng bay lả tả khắp sàn.
Tôi đặt cái giỏ đựng đồ của mình sang một bên, giúp hai cụ nhặt những tấm phiếu giảm giá, toàn cắt trên báo và những tờ rơi quảng cáo. Rồi khi tình cờ nhìn vào xe đẩy hàng của hai cụ, tôi thấy có phải đến... 40 - 50 hộp quả đậu.
-  Ôi! - Tôi kinh ngạc - Chắc là ông bà phải thích ăn đậu lắm ạ?
- Đang giảm giá mà cháu - Cụ bà đáp - Một đôla 5 hộp.
- Nhưng thế thì ngày nào nhà mình cũng ăn đậu ạ? - Tôi thắc mắc.
- Không - Cụ ông cười hóm hỉnh - Tháng sau có thể sẽ đổi món. Người ta ghi là tháng sau sẽ giảm giá ngô.
Tôi chợt nảy ra một ý.
- Cháu nghĩ ra cái này - Tôi nói - Ông bà cất hết những hộp đậu này đi rồi theo cháu. Nhà cháu sắp chuyển nhà. Trong khi bố cháu có cả một kho thức ăn mà ông bà có thể lấy không. Có cả quả đậu, ngô, thịt, cá ngừ và thịt gà đóng hộp nữa. Gì chứ bố cháu thì mua đủ tất các loại thức ăn đóng hộp.
Rồi tôi dẫn hai cụ về nhà và giới thiệu với bố mẹ. Quả thực có một phép màu đã xảy ra, bố tôi lập tức ra khỏi "vùng thời tiết xấu". Bố tôi cười rất tươi, và hối hả giới thiệu với hai cụ "kho thức ăn" của mình. 
Trong hơn 30 phút sau đó, chúng tôi đã nhồi toàn bộ 800 hộp thức ăn vào thùng chiếc xe cũ của họ, thậm chí phải đặt hết cả lên ghế sau và một ít xuống sàn xe.
Ông cụ cầm một hộp thịt bò hầm ngô lên nhìn và nói như reo:

- Có món thịt bò hầm ngô mà tôi thích này! Lâu lắm rồi chúng tôi mới có món này đấy nhé.
- Cháu chưa thấy ai lại reo mừng đến thế chỉ vì một hộp thịt bò - Bố tôi bảo họ.

- Cậu sẽ reo mừng nếu cậu phải chịu đói đến mức độ nào đó - Ông cụ mỉm cười đáp.

- À vậy thì cháu biết - Bố tôi cũng mỉm cười.
Sau khi hai ông bà cụ cảm ơn chúng tôi và lái xe đi, bố tôi nhìn tôi và tự nhiên cười rất to, sảng khoái. Rồi bố nói:

- Chưa bao giờ bố thấy hạnh phúc đến thế vì thức ăn đấy, con trai ạ!

Và điều kỳ diệu vẫn còn tiếp tục, đến nơi ở mới, bố tôi không còn tích trữ thức ăn nữa, bố đã thoát ra khỏi nỗi ám ảnh của thời thơ ấu.
Bạn không thể thoát khỏi nỗi ám ảnh thiếu thốn bằng sự đầy đủ của bản thân mình, mà phải bằng cách giúp cho người khác được đầy đủ. Và yêu thương người khác có thể giúp những vết thương trong tâm hồn khép lại vĩnh viễn.
(Hoathuytinh.com) 
**************************
Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật II Phục Sinh

Chúa Nhật về lòng Thương Xót của Thiên Chúa

Ga 20,19-21

Vào chiều ngày ấy, ngày thứ nhất trong tuần, nơi các môn đệ ở, các cửa đều đóng kín, vì các ông sợ người Do-thái. Đức Giê-su đến, đứng giữa các ông và nói: "Bình an cho anh em! " Nói xong, Người cho các ông xem tay và cạnh sườn. Các môn đệ vui mừng vì được thấy Chúa. Người lại nói với các ông: "Bình an cho anh em! Như Chúa Cha đã sai Thầy, thì Thầy cũng sai anh em." Nói xong, Người thổi hơi vào các ông và bảo: "Anh em hãy nhận lấy Thánh Thần. Anh em tha tội cho ai, thì người ấy được tha; anh em cầm giữ ai, thì người ấy bị cầm giữ."
Một người trong Nhóm Mười Hai, tên là Tô-ma, cũng gọi là Đi-đy-mô, không ở với các ông khi Đức Giê-su đến. Các môn đệ khác nói với ông: "Chúng tôi đã được thấy Chúa!" Ông Tô-ma đáp: "Nếu tôi không thấy dấu đinh ở tay Người, nếu tôi không xỏ ngón tay vào lỗ đinh và không đặt bàn tay vào cạnh sườn Người, tôi chẳng có tin." Tám ngày sau, các môn đệ Đức Giê-su lại có mặt trong nhà, có cả ông Tô-ma ở đó với các ông. Các cửa đều đóng kín. Đức Giê-su đến, đứng giữa các ông và nói: "Bình an cho anh em." Rồi Người bảo ông Tô-ma: "Đặt ngón tay vào đây, và hãy nhìn xem tay Thầy. Đưa tay ra mà đặt vào cạnh sườn Thầy. Đừng cứng lòng nữa, nhưng hãy tin." Ông Tô-ma thưa Người: "Lạy Chúa của con, lạy Thiên Chúa của con! " Đức Giê-su bảo: "Vì đã thấy Thầy, nên anh tin. Phúc thay những người không thấy mà tin! "
Đức Giê-su đã làm nhiều dấu lạ khác nữa trước mặt các môn đệ; nhưng những dấu lạ đó không được ghi chép trong sách này. Còn những điều đã được chép ở đây là để anh em tin rằng Đức Giê-su là Đấng Ki-tô, Con Thiên Chúa, và để anh em tin mà được sự sống nhờ danh Người.

Suy niệm
1 - Lời tuyên xưng của ông Tô-ma là điều kiện cốt yếu để thi hành sứ mệnh truyền giáo. Ta không thể hiểu được một người ra đi làm chứng cho Chúa Giê-su mà lại không biết Chúa là ai và không có quan hệ gì với Người. Lời tuyên xưng của ông Tô-ma cho ta thấy hai khía cạnh. (1) Về phía Chúa Giê-su, nó nói lên hai danh hiệu quan trọng nhất của Người: Chúa và Thiên Chúa. Chúa Giê-su là Chúa, Đấng có chủ quyền trên mọi tạo vật và sẽ quy tụ muôn loài muôn vật để đưa về với Đấng Tạo Dựng. (2) Về phía Tô-ma, nó biểu lộ mối quan hệ giữa ông với Chúa. Không phải chỉ là Chúa như một Đấng xa lạ, nhưng là “Chúa của con”, “Thiên Chúa của con”. Nghĩa là một Chúa có quan hệ cá nhân với ta, Chúa mà ta yêu mến hết lòng và muốn dấn thân cho Người để được Người sai đi làm chứng cho Người.
2 - Ở kết luận thứ hai, Tin Mừng Gio-an khẳng định: "Còn nhiều điều khác Đức Giê-su đã làm;  nếu viết lại từng điều, thi tôi thiết nghĩ: cả thế giới cũng không đủ chỗ chứa các sách viết ra" (Ga 21:25). Điều thánh Gio-an nói quả không sai đâu. Những gì không được ghi chép trong sách thì sẽ được ghi chép nơi những người qua muôn thế hệ sẽ đáp lại tiếng gọi truyền giáo. Những điều ta làm, những cách sống Ki-tô hữu gương mẫu của ta, những yêu thương, chăm sóc ta dành cho anh chị em, tất cả đều là những dấu lạ Chúa Giê-su muốn thực hiện qua ta. Người không biết chữ cũng có thể đọc được.  Ngoài cuốn sách Tin Mừng của Gio-an đã viết, sẽ có bao nhiêu là cuốn sách Tin Mừng khác, đó là mỗi con người Ki-tô hữu.  Ta được Chúa Giê-su sai đi để làm cho những dấu lạ Người đã làm lại được tiếp diễn bất cứ nơi nào ta có mặt.
Truyện kể : Có hiểu mới tin

Một vị trạng sư tự phụ rêu rao trước mặt đám đông rằng : mình chỉ tin cái gì mình hiểu thôi. Trong đám đông có một thằng nhỏ đã được nghe cha xứ giảng, đứng lên hỏi :
- Thưa ông, nếu vậy ông không tin những gì ông không hiểu ư ?
- Dĩ nhiên thế.
- Thưa ông, vậy xin ông cho cháu biết : tại sao ông cử động được ngón tay ?
- Tại vì ta muốn, chỉ có thế thôi.
- Ông muốn, vậy sao ông không cử động được hai tai ?
Vị trạng sư bí lối không biết trả lời bằng cách nào, bèn mắng :
- Thằng nhỏ này muốn giảng cho ta phải không ?
Nghe vậy, mọi người đều cười.
(Trần công Hoán, Tìm hiểu ít thắc mắc, tr 50)

Mẹ Gia Đình: 

MỘT CỬ CHỈ ĐẸP

Bà Foreman dừng chiếc xe hơi của mình ngay ở một trạm thu phí giao thông trên xa lộ cao tốc. Liếc mắt qua kính chiếu hậu, bà thấy cả một dãy dài xe hơi sau mình. Bà chợt nẩy ra một ý vui vui, bà quay kính xe xuống, đưa ra cho người bán vé một tờ 5 đô-la và bảo: “Bác ơi, tôi mua một vé cho tôi, còn lại tôi mua thêm 5 vé nữa cho 5 chiếc xe sau tôi, chỗ tiền dư tôi xin biếu hết cho bác nhé !”
Không kịp để cho người bán vé thắc mắc vì quá sức ngạc nhiên, bà Foreman quay kính xe, đạp ga và lái xe đi ngay. Bà hình dung ra trong đầu cũng sự ngạc nhiên đầy thú vị ấy nơi 5 người lái xe theo sau mà bà không hề quen biết. Bà không cần những lời cám ơn, chỉ là một “cử chỉ đẹp” nho nhỏ thôi mà, có đáng gì đâu !
Về đến nhà, bà Foreman vừa làm bếp vừa tủm tỉm cười một mình vì nhớ lại chuyện sáng nay trên đường. Ông chồng già để ý thấy, lấy làm lạ, đến bữa ăn trưa ông lựa lời hỏi, bà mới kể lại đầu đuôi. Đến phiên ông cũng cảm thấy vui lây niềm vui nho nhỏ ấy...
Buổi chiều, đến trường dạy môn Giáo Dục Công Dân, ông Foreman quyết định làm một “cử chỉ đẹp” bằng cách dùng chính câu chuyện về “cử chỉ đẹp” của bà vợ để dẫn nhập vào bài học. Các học sinh trung học của ông lặng đi một thoáng rồi đồng loạt vỗ tay hoan hô sau lời kết thúc của thầy giáo: “Các em hãy nhớ niềm vui sống khởi đi từ những chuyện bình thường nho nhỏ như thế, mỗi ngày ước gì mỗi người trong chúng ta đều làm được ít nhất một “cử chỉ đẹp” tương tự, các em nhé !”
Ở lớp hôm ấy, có cô bé Mary, vốn là một học sinh cá biệt, luôn bướng bỉnh lì lợm, cũng như là một đứa bé lười biếng trong gia đình. Cô về nhà trong tâm trạng hết sức hân hoan phấn khởi và quyết định sẽ làm một “cử chỉ đẹp” với cha mẹ. Cô lặng lẽ thu dọn, lau chùi, quét tước nấu nướng và giặt giũ xong xuôi mọi việc trước khi mẹ cô ở xưởng thợ và cha cô ở tòa báo trở về. Xập tối, hai ông bà bước vào nhà và hiểu ra ngay đã có một sự đổi thay kỳ lạ nơi đứa cô con gái đang tuổi dậy thì ! Hỏi mãi cô bé mới kể lại câu chuyện về “cử chỉ đẹp” cô đã nghe thầy giáo Foreman kể ở lớp. Cô hứa với bố mẹ tất cả mọi chuyện hôm nay cô đã làm ở nhà sẽ không phải là một “cử chỉ đẹp” duy nhất cô sẽ cố gắng thực hiện.
Sau bữa cơm chiều thật vui và đầm ấm, ông Alfonse, cha của Mary, vốn là một phóng viên của tờ báo địa phương, khoan khoái ngồi vào bàn làm việc. Ông quyết định phải viết ngay một bài báo về câu chuyện “cử chỉ đẹp”... Chỉ đến chiều ngày hôm sau thôi, cả miền đều xôn xao rộn rã khi đọc được bài báo. Người ta bảo nhau, ít nhất mỗi ngày, hãy nhớ làm một “cử chỉ đẹp” nho nhỏ cho nhau, cho cuộc sống...
Cha xứ đưa câu chuyện vào bài giảng Thánh Lễ Chúa Nhật kế đó. Một diễn giả chọn câu chuyện làm chủ đề chính cho một buổi mạn đàm ở hội trường lớn của thị trấn. Một bà mẹ kể lại cho đứa con như một truyện cổ tích để ru nó vào giấc ngủ ngon. Một đôi bạn trẻ đang yêu nhau cùng thỏa thuận từ nay sẽ dành cho nhau những “cử chỉ đẹp” thay vì những trò giận dỗi nhau vô bổ. Ngoài đường phố, người ta thôi không vứt bã kẹo cao-su bừa bãi.
Những người lái xe cố gắng tránh không làm tạt những vũng nước trên đường lên khách bộ hành. Một cậu Sói Con bước ra khỏi nhà, thắt một chiếc nút nhỏ ở chéo đuôi khăn quàng trên ngực, tự nhủ sẽ làm một “cử chỉ đẹp” trên đường đến công viên họp bạn Hướng Đạo. Trong nhà giam, viên cai ngục bẳn tính quyết định sẽ có những “cử chỉ đẹp” đối với các tù nhân. Người đi mua hàng ở tiệm tạp hóa nói một lời cám ơn lịch sự, còn cô bán hàng thường hay cau có thì đã biết mỉm một nụ cười khả ái để đáp lại. Một cầu thủ bóng đá vốn nổi tiếng là chơi xấu, giờ đây, trong trận đấu cuối tuần, đã chạy lại đỡ một cầu thủ đội bạn bị ngã với một lời xin lỗi...
Một “cử chỉ đẹp”, vâng, chỉ một “cử chỉ đẹp” nho nhỏ mỗi ngày thôi, cũng đủ để làm cho cuộc sống thêm ý nhị đậm đà, và niềm vui bởi sự quan tâm đến nhau trong yêu thương được nhen nhúm, rồi bừng cháy, lan tỏa đến tất cả mọi người...
Ghi lại từ một bài giảng của Linh Mục TIẾN LỘC, DCCT
**************************

Mẹ Gia Đình: 
Tin Mừng Chúa Nhật III Phục Sinh

Ga 21,1-19

Sau đó, Đức Giê-su lại tỏ mình ra cho các môn đệ ở Biển Hồ Ti-bê-ri-a. Người tỏ mình ra như thế này. Ông Si-môn Phê-rô, ông Tô-ma gọi là Đi-đy-mô, ông Na-tha-na-en người Ca-na miền Ga-li-lê, các người con ông Dê-bê-đê và hai môn đệ khác nữa, tất cả đang ở với nhau. Ông Si-môn Phê-rô nói với các ông: "Tôi đi đánh cá đây." Các ông đáp: "Chúng tôi cùng đi với anh." Rồi mọi người ra đi, lên thuyền, nhưng đêm ấy họ không bắt được gì cả.
Khi trời đã sáng, Đức Giê-su đứng trên bãi biển, nhưng các môn đệ không nhận ra đó chính là Đức Giê-su. Người nói với các ông: "Này các chú, không có gì ăn ư? " Các ông trả lời: "Thưa không." Người bảo các ông: "Cứ thả lưới xuống bên phải mạn thuyền đi, thì sẽ bắt được cá." Các ông thả lưới xuống, nhưng không sao kéo lên nổi, vì lưới đầy những cá. Người môn đệ được Đức Giê-su thương mến nói với ông Phê-rô: "Chúa đó! " Vừa nghe nói "Chúa đó! ", ông Si-môn Phê-rô vội khoác áo vào vì đang ở trần, rồi nhảy xuống biển. Các môn đệ khác chèo thuyền vào bờ kéo theo lưới đầy cá, vì các ông không xa bờ lắm, chỉ cách vào khoảng gần một trăm thước.
Bước lên bờ, các ông nhìn thấy có sẵn than hồng với cá đặt ở trên, và có cả bánh nữa. Đức Giê-su bảo các ông: "Đem ít cá mới bắt được tới đây! " Ông Si-môn Phê-rô lên thuyền, rồi kéo lưới vào bờ. Lưới đầy những cá lớn, đếm được một trăm năm mươi ba con. Cá nhiều như vậy mà lưới không bị rách. Đức Giê-su nói: "Anh em đến mà ăn! " Không ai trong các môn đệ dám hỏi "Ông là ai? ", vì các ông biết rằng đó là Chúa. Đức Giê-su đến, cầm lấy bánh trao cho các ông; rồi cá, Người cũng làm như vậy. Đó là lần thứ ba Đức Giê-su tỏ mình ra cho các môn đệ, sau khi trỗi dậy từ cõi chết.
Khi các môn đệ ăn xong, Đức Giê-su hỏi ông Si-môn Phê-rô: "Này anh Si-môn, con ông Gio-an, anh có mến Thầy hơn các anh em này không? " Ông đáp: "Thưa Thầy có, Thầy biết con yêu mến Thầy." Đức Giê-su nói với ông: "Hãy chăm sóc chiên con của Thầy." Người lại hỏi: "Này anh Si-môn, con ông Gio-an, anh có mến Thầy không? " Ông đáp: "Thưa Thầy có, Thầy biết con yêu mến Thầy." Người nói: "Hãy chăn dắt chiên của Thầy." Người hỏi lần thứ ba: "Này anh Si-môn, con ông Gio-an, anh có yêu mến Thầy không? " Ông Phê-rô buồn vì Người hỏi tới ba lần: "Anh có yêu mến Thầy không? " Ông đáp: "Thưa Thầy, Thầy biết rõ mọi sự; Thầy biết con yêu mến Thầy." Đức Giê-su bảo: "Hãy chăm sóc chiên của Thầy. Thật, Thầy bảo thật cho anh biết: lúc còn trẻ, anh tự mình thắt lưng lấy, và đi đâu tuỳ ý. Nhưng khi đã về già, anh sẽ phải dang tay ra cho người khác thắt lưng và dẫn anh đến nơi anh chẳng muốn." Người nói vậy, có ý ám chỉ ông sẽ phải chết cách nào để tôn vinh Thiên Chúa. Thế rồi, Người bảo ông: "Hãy theo Thầy."
Suy niệm 

1 - Theo dõi đọan đường Phêrô đi, người ta không khỏi buồn cười và ngạc nhiên. Buồn cười vì con người bộc trực, nóng nảy của Phêrô nói đó nhưng lại không giữ lời. Ngạc nhiên vì con người của Phêrô luôn biết nhìn ra khuyết điểm, yếu kém của mình để sửa đổi. Chúa hỏi ông có yêu mến Chúa không. Thật sự mà nói Phêrô yêu Chúa lắm chứ. Nhưng ông ngượng ngùng vì trước đó trong cuộc thương khó của Thầy, ông nói sẽ trung thành, sẽ theo Thầy cho tới hơi thở cuối cùng. Tuy nhiên trước khi gà gáy Phêrô đã chối Thầy đến ba lần. Để bù đắp cái tội chối Thầy, Chúa Giêsu đã hỏi Phêrô ba lần:” Phêrô, con có yêu mến Thầy Không?”.Phêrô vốn bộc trực, ông buồn vì sao Thầy hỏi mình tới ba lần như thế . Nhưng ở đây, Chúa muốn cho ông cơ hội để chuộc lại lỗi lầm của mình, ba lần hỏi của Chúa là ba lần để Phêrô nói lời yêu thương và tuyên xưng lại niềm tin. Phêrô đã không bỏ lỡ cơ hội ngàn vàng, ông đã thưa:” Thưa Thầy có, Thầy biết rõ mọi sự, Thầy biết con yêu mến Thầy” (Ga 21, 17 ). 
2 - Chúa đã đặt Phêrô làm đầu Giáo Hội. Phêrô đã trung thành chăn dắt Hội Thánh hoàn vũ. Ông đã nhiệt thành với sứ vụ Chúa trao phó cho ông và ông đã hy sinh cả mạng sống, đổ máu đào để làm chứng cho Chúa phục sinh.Ông đã phục vụ như Chúa, đã yêu như Chúa.
Lạy Chúa Giêsu, xin cho chúng con luôn biết yêu mến, cầu nguyện cho các Đức Giáo Hòang là những vị đại diện Chúa ở trần gian. Amen.
Truyện kể: Quo Vadis? nghĩa là :" Chúa đi đâu đó?"
Dưới thời bạo chúa Néron bắt đạo. Rôma ngập tràn máu lửa, biết bao nhiêu tín hữu đã chết dưới tay ông bạo chúa điên loạn, bạo tàn.
Giáo hội non trẻ do Đức Giêsu thiết lập như sắp rã rời tan tác. Phêrô là con chim đầu đàn, là trụ cột của Giáo hội. Các tín hữu tha thiết xin Phêrô trốn khỏi Rôma, để tiếp tục hướng dẫn đoàn chiên. Người anh cả một thoáng phân vân, chần chừ. Quả thật đoàn chiên đang nao núng vì sợ thiếu vắng đầu đàn, sao có thể giữ vững niềm tin ? Thầy đã chẳng khuyên khi người ta bắt bớ chúng con ở thành này, thì hãy trốn sang thành khác sao ? Phêrô xách bị gậy đi trốn. Đụng Thầy ở cổng thành, Phêrô hỏi :
- Quo vadis, Domine ? Thưa Thầy, Thầy đi đâu ?

Chúa Giêsu trả lời:
- Nếu con bỏ các Kitô hữu của Thầy thì Thầy sẽ quay lại để chịu đóng đinh cho họ một lần nữa.
Phêrô hiểu ngay lời Thầy, quay trở lại Rôma để an ủi khích lệ đoàn chiên.
Sau khi Phêrô chúng kiến nhiều tín hữu bị làm mồi cho thú dữ ăn thịt, bị hỏa thiêu trên một rừng thập giá, thì chính Phêrô cũng bị đóng đinh ngược, đầu chúi xuống đất, theo lời Phêrô xin vì nghĩ rằng mình không xứng đáng được đóng đinh như Thầy.

30 GIÂY ĐỦ ĐỂ BẠN LÀM GÌ ?

Đủ để nói một câu chào và một cái bắt tay. 

Đủ cho cả chục cái nhíu mày thoáng qua… 

Đủ để bỡ ngỡ nhận ra người bạn cũ. 

Đủ để hét lên sợ hãi vì một chuyện ma. 

Đủ để ướt một bờ vai lúc chia xa 

Đủ để hí hoáy viết lời xin lỗi… 

Đủ để cười sặc sụa vì một câu chuyện hóm hỉnh 
Đủ để dúi một viên kẹo để dỗ dành 
Đủ để ngoéo tay làm một lời hứa 
Đủ để thực hiện phi vụ nắm tay bất ngờ có báo trước! 
Đủ để nhìn và đoán 
Đủ để ôm thật chặt 
Đủ để hôn thật sâu 
Đủ để đấm vỡ mặt nhau 
Đủ để vỗ vai, động viên chân thành 
Đủ để phớt lờ một người không muốn quen 
 Đủ để nói một lời từ chối 
Đủ để nhìn thấy một cái vẫy tay của người sắp đi xa 
Đủ để làm tổn thương nhau mãi mãi… 
Đủ để làm ngơ không thèm nghe một lời giải thích… 
30 giây, đủ để đụng chết một người vì lái xe không cẩn thận 
30 giây, đủ để châm một điếu thuốc cũng như đốt một mái nhà 
30 giây, đủ để quyết định chọn một việc lành hay theo một hành động xấu 
30 giây, đủ để cứu một người sắp chết đuối hay cứu một người vừa ngất sỉu 
30 giây, đủ để xót xa cho một người nằm xuống hay cảm nhận sự mất mát chia ly. 
30 giây, đủ để nói một câu khích lệ, thay cho những lời vô cảm, chói tai. 
30 giây, đủ để từ chối một người đang cầu xin giúp đỡ hay sẵn sàng cho họ chút bố thí 
30 giây, đủ để dắt một người lên hoặc xuống phà, thay cho sự lúng túng, sợ hãi của họ. 
30 giây, đủ để vỗ tay chúc mừng những nghĩa cử đẹp hay việc làm tốt của người khác. 
30 giây, đủ để hít một hơi thật sâu, thở một hơi thật dài, lấy lại bình tĩnh, chặn những phản ứng không tốt do nóng giận gây ra. Giận thì mất khôn mà. 
30 giây, đủ để đóng cửa lòng lại với nhau, với người thân, với Chúa hay mở lòng đón nhận tất cả thế giới bằng tâm hồn thanh thản, quý trọng. 
30 giây, đủ để bước qua mọi cơ hội tốt lành Chúa gởi đến để vui hưởng, cộng tác, chia sẻ và hy sinh. 
30 giây, đủ để nhớ lại cảnh khốn khó của mình mà xót thương anh em đang gặp gian truân 
30 giây, đủ để chọn Chúa hay chọn mình, chọn đời này hay đời sau. 
30 giây, đủ để cho Chúa, cho nhau trái tim rộng mở, tấm lòng mến yêu, tư tưởng tốt lành, quyết định nhanh chóng, hành động mau lẹ, tạo nhiều cơ hội, giúp nhiều linh hồn 
30 giây, đủ để ăn năn sám hối khi nguy tử hay kịp kêu cứu Chúa khi gặp hiểm nguy, cám dỗ 
  30 giây, không là gì nhưng là tất cả. Đủ để thay đổi… cuộc đời
(Sưu tầm)
**************************
Cha gia đình: 

GIẢI THOÁT

Trong “Một Phút Minh Triết” của cha Anthony de Mello, S.J. Đệ tử hỏi thầy:
- Làm thế nào để con được giải thoát?
Minh sư đáp:
- Hãy tìm cho ra ai đã trói buộc con.
Sau một tuần lễ, đệ tử đó trở lại và nói:
- Dạ không ai trói buộc con hết.
- Vậy tại sao con mong được giải thoát!
Ngay lúc đó đệ tử được giác ngộ và lập tức anh ta cảm thấy tự do.
Bạn thân mến,
Là người đã từng theo chân Chúa không ít thì nhiều ai cũng biết Chúa đến thế gian để giải thoát chúng ta khỏi ách tội lỗi. Đó là giáo lý căn bản, bắt học thuộc thì nhớ nhưng chắc chắn sẽ có những thắc mắc ưu tư. Tôi là một người tự do có làm nô lệ cho ai đâu mà cần được giải thoát? Giải thoát khỏi những thứ gì mới được chứ? Hoặc có người háo hức muốn được giải thoát nhưng không biết mình bị trói buộc bởi những thứ gì để mà giải thoát như người đệ tử trong câu chuyện trên.
Chúa sai tôi lên đường loan báo Tin Mừng cho người khác. Nhưng…làm sao tôi có thể loan báo Tin Mừng khi chính tôi không biết gì về Tin Mừng và không sống tinh thần Tin Mừng? Làm sao tôi có thể công bố cho kẻ bị giam cầm biết họ được tha khi chính tôi không tha cho những người xúc phạm, mắc nợ tôi về vật chất cũng như tinh thần? Làm sao tôi có thể cho người mù biết họ được sáng mắt khi mắt tôi chỉ nhìn thấy những lo toan vất vả đời này và hạnh phúc tạm bợ trong thoáng giây mà không thấy được hạnh phúc vĩnh cửu đời sau? Làm sao tôi có thể trả lại tự do cho người bị áp bức khi chính tôi không có tự do?
Tôi là một người nô lệ đang bị trói buộc bởi nhiều thứ hay sao? Nhiều khi sợi dây để trói đôi tay êm ái quá, nhẹ nhàng quá khiến ta không nhìn ra nó. Đó là những ước mơ mang lại đời sống vật chất sung túc cho người thân, là những danh từ rất kêu “bổn phận”, “nhiệm vụ”. Làm nhiều tiền dư, chẳng lẽ lại không hưởng thụ? Đôi khi miếng vải che mắt là một mảnh lụa mịn màng để ta chỉ thấy được xe, nhà, đời sống tiện nghi…. dập dìu qua lại. Mảnh lụa đó cũng chỉ cho ta thấy “bổn phận” với đời sống vật chất của con cái, vợ chồng mà không thấy “bổn phận” với đời sống nội tâm thiêng liêng của họ. Cũng có lẽ sự áp bức tôi đang mang tinh vi quá khiến mắt tôi không nhìn ra mình đang làm nô lệ của một kiếp người với những ước mơ tầm thường: Làm. Ăn. Uống. Ngủ. Nghỉ. Hưởng thụ. Rồi già. Chết. Hết. Xong một kiếp người!
Tôi có thật sự là một người tự do hay không? Tôi có cần được giải thoát hay không?
Như người đệ tử trong câu chuyện trên, chúng ta cần thời gian lắng đọng lòng mình để tìm cho ra những gì đang trói buộc đôi tay tôi lúc này. Những gì đang bóp chết những tình cảm trong sáng dành cho người thân và tha nhân. Những gì đang chặn tầm nhìn khiến ta không nhìn xa hơn về phía chân trời cao, nơi chúng ta sẽ đến ở một ngày không xa. Nếu chúng ta không cảm thấy có nhu cầu cần giải thoát thì Thiên Chúa có thể làm được gì hơn? Muốn được giải thoát trước hết chúng ta cần biết mình đang bị trói buộc bởi những gì?
Lạy Thần Khí Chúa, nếu không có sự trợ giúp của Ngài, con không nhìn ra được. Xin soi sáng tâm hồn con, xin mở mắt, mở lòng để con nhìn ra những gì đang ràng buộc mình trong cuộc sống bon chen vất vả hôm nay và cúi xin Chúa giải thoát con khỏi những trói buộc đó. Amen! 

Lang Thang Chiều Tím

Dù thầy không phải là cha
Hồi đó tôi chỉ là cậu bé 6 tuổi sống cùng cha mẹ ở Los Angeles. Cha tôi là thầy giáo, ông dạy môn văn tại một trường trung học.
Một buổi chiều cha trở về, mặt đầy phiền muộn. Ngồi vào bàn ăn ông chẳng nói lấy một câu, mẹ lựa lời hỏi: “Ở trường xảy ra chuyện à?”. Trầm ngâm một lúc, ông khẽ trả lời: “Cậu David ở lớp anh bị bắt vì mang cocain vào trường... Trước kia nó là một đứa ngoan, tại sao nay lại đổ đốn như vậy...”. 
Ghen tị vì bị người khác chia sẻ tình cảm nên tôi đã thốt ra một câu mà bây giờ nhớ lại tôi vẫn còn hổ thẹn: “Anh ấy đâu phải là con của bố mà bố rầu rĩ thế”. Ông quay sang nhìn tôi, ánh mắt thật nghiêm khắc: “Con không được nói như vậy... Bố thấy bất lực vì không làm tốt vai trò của mình, những điều tốt lành từ chữ nghĩa văn chương bố truyền thụ cho học sinh đã không có tác dụng...”. 
Rồi giọng ông trầm xuống như tự nói với bản thân: “David không còn mẹ, bố nó làm việc ở nước ngoài nên thỉnh thoảng mới ghé thăm con, nó thiếu tình thương... Năm nay là năm học cuối, không ai bảo lãnh, nó nguy mất...”. Sáng hôm sau, khi tôi thức dậy ông đã đi rồi. Mẹ bảo: “Bố đến đồn cảnh sát”.
Năm năm sau cha bị tai nạn giao thông, ông ra đi không một lời trăng trối. Trong đám tang của ông có một người thanh niên lạ mặc bộ vest đen lịch sự. Anh nói lời chia buồn và tự giới thiệu với mẹ: “Em là David, học trò cũ của thầy George, em vừa từ New York bay về”. Tôi còn được biết David tốt nghiệp MIT hạng ưu và được tuyển dụng vào một công ty viễn thông lớn.
Năm 16 tuổi tôi học nội trú xa nhà. Mẹ đã đi bước nữa, dù bà rất thương yêu và chu tất cho tôi nhưng giữa tôi và mẹ vẫn có một khoảng cách. Ở trường cô giáo dạy toán Annie là người tôi yêu mến nhất, đằng sau những dãy số khô khan được cô viết bằng phấn trắng trên bảng là một tấm lòng rộng mở, cô dành cho tôi nhiều tình cảm tốt đẹp.
Tuổi sắp trưởng thành đôi khi thật ngông dại. Vì a dua và muốn chứng tỏ bản thân nên tôi tập tành hút hít. Một lần cùng hai đứa bạn trốn khỏi trường và chui vào một khách sạn rẻ tiền, chúng tôi bị cảnh sát bắt giữ khi đang phê thuốc.
Ngay tối hôm ấy các bạn được cha mẹ bảo lãnh. Tôi không muốn gọi điện cho mẹ, bà còn có một gia đình để lo. Chợt nghĩ đến chuyện của David ngày trước, lòng xốn xang khó tả, tôi ước bố vẫn sống ở trên đời. Ngày mai khi ánh bình minh tỏa sáng, ai sẽ đến đón tôi trở về? Nước mắt giàn giụa khi tôi nghĩ người ấy sẽ là cô Annie...

HOÀNG HIỆP

Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật IV Phục Sinh
CHÚA CHIÊN LÀNH - CẦU CHO ƠN THIÊN TRIỆU LINH MỤC VÀ TU SĨ
Ga 10, 27-30

Chiên của tôi thì nghe tiếng tôi; tôi biết chúng và chúng theo tôi. Tôi ban cho chúng sự sống đời đời; không bao giờ chúng phải diệt vong và không ai cướp được chúng khỏi tay tôi. Cha tôi, Đấng đã ban chúng cho tôi, thì lớn hơn tất cả, và không ai cướp được chúng khỏi tay Chúa Cha. Tôi và Chúa Cha là một."

Suy Niệm
1 - Vì là mục tử nhân lành, chiên nhận ra chủ, nghe tiếng chủ gọi, chủ biết chiên và chiên theo chủ. Các chiên của Chúa nghe tiếng Người ( Ga 10, 16 ). Chiên nghe chủ và tuân theo lệnh của chủ. Chiên vâng phục chủ và đi bất cứ nơi nào chủ sai chiên đi, chiên đi theo bước chân của chủ. Chúa Giêsu ban sự sống và sự an toàn cho đàn chiên. Ngài nói:” Sẽ chỉ có một đàn chiên, và một mục tử ( Ga 10, 16 ). Như Chúa Cha và Chúa Con là một. Chúa Giêsu cũng cho nhân loại liên kết trong mầu nhiệm Chúa Ba Ngôi. Đây là hình ảnh của một nhân loại đã được cứu chuộc nhờ sự hiệp nhất chung cục của mầu nhiệm Thiên chúa Ba Ngôi:” Mạng sống của tôi, không ai lấy đi được, nhưng chính tôi tự ý hy sinh mạng sống mình. Tôi có quyền hy sinh và có quyền lấy lại mạng sống ấy”( Ga 10, 18 ).
2 - CẦU NGUYỆN CHO ƠN THIÊN TRIỆU LINH MỤC VÀ TU SĨ: 
Chúa Giêsu luôn là mẫu gương tuyệt hảo của mọi ơn gọi. Ngài đến để chiên được sống và sống dồi dào. 
Theo gương Chúa Giêsu, vị mục tử nhân hậu, các mục tử của Chúa, những người tận hiến đi theo chân Chúa để sống ơn gọi hiến mình cho ơn cứu chuộc chứa chan của Chúa Giêsu luôn phải noi gương vị Thầy nhân hậu tốt lành để sống tất cả cho việc phục vụ mọi người. Những người mục tử và những tâm hồn tận hiến luôn phải cảm nghiệm sâu xa lời của Thầy Chí Thánh Giêsu:” Tôi chính là mục tử nhân lành. Mục Tử nhân lành hy sinh mạng sống mình cho đoàn chiên”( Ga 10, 11 ).
Xin cho các linh mục và các tu sĩ nam nữ luôn biết noi gương Vị Mục Tử nhân hậu là Chúa Giêsu tốt lành.
Xin cho có nhiều thanh niên nam nữ thiện chí biết tận hiến cuộc đời của mình để phục vụ mọi người như Chúa Giêsu Đấng đến để phục vụ, chứ không để được hầu hạ.

Truyện kể : Con mắt của vị hoàng đế.
Đại tướng Marbot, trong một tập ký sự có kể lại : một hôm khi còn là thiếu úy, vua Napoléon sai ông làm một việc cực kỳ nguy hiểm. Đó là giữa đêm khuya, luồn qua bọn lính tuần tiễu đối phương, bắt một người lính Áo đứng canh bên kia bờ sông Danube, tra khảo để xem tình thế quân địch. Sau bao nhiêu cố gắng không thể tưởng tượng được, toán quân của thiếu úy vượt qua được khúc sông và bắt được ba người lính Áo. Sau khi đã hoàn thành công tác, họ đẩy thuyền ra xa, chèo về. Bỗng giòng nước cuốn mạnh đẩy một gốc cây lớn xô mạnh vào thuyền. Tiếng động đó báo hiệu cho bọn lính tuần tiễu Áo. Họ vùng lên bắn xối xả.
Trong cơn nguy biến cùng cực ấy, viên  thiếu úy bỗng nhìn thấy một ánh lửa toả ra từ sườn núi chỗ đóng quân bên kia bờ. Viên thiếu úy đã hiểu rằng Napoléon đã theo dõi cuộc xô xát và đang chăm chú nhìn từ cửa sổ của ông.
Đôi mắt phượng hoàng của Napoléon đã xoá tan bóng tối để gửi đến cho những người lính trẻ sự cổ võ, khuyến khích. Viên thiếu úy có cảm tưởng như nhà vua đã quên hết cả một đạo binh để chỉ nhìn về phía anh. Sự chăm chú theo dõi của nhà vua đã đem lại cho những người lính trẻ sự phấn khởi để giúp họ vượt qua được khó khăn và trở về an toàn.
Như người Mục tử nhân lành, Chúa cũng đã chăm chú theo dõi, và nhìn chúng ta như thể chỉ có mỗi người chúng ta là đáng được chú ý. Thiên Chúa chăm sóc chúng ta như chăm sóc một đàn chiên trong đó mỗi con vật chỉ là một con số. Thiên Chúa yêu thương chúng ta bằng một tình yêu biệt loại. Người gọi tên từng người trong chúng ta. Ngài đối xử với chúng ta như thể chỉ có ta là người duy nhất hiện hữu trên trần gian này.
**************************
Mẹ gia đình: 
CUỘC SỐNG VÀ NHỮNG ĐIỀU HẾT SỨC GIẢN DỊ
Hạnh phúc không được đo bằng số của cải bạn bạn đang có hay quyền lực bạn đang sở hữu mà bằng những mối quan hệ với những người bạn yêu mến và kính trọng.
Một cuộc nói chuyện chân thành có thể chữa lành hầu hết mọi vết thương
Trong cuộc sống ai cũng cần có người để chia sẻ những bí mật.
Tiếng cười khiến thế giới trở thành một thiên đường hạnh phúc.
Lắng nghe cũng quan trọng chẳng kém gì nói cả.
Một người bạn biết thấu hiểu còn tốt hơn cả một bác sĩ tâm lý mà lại còn … rẻ hơn nữa chứ!
Đôi lúc tất cả những gì bạn cần đơn giản chỉ là một bờ vai để tựa vào và khóc.
Thu Thủy 

Theo lovethissite 
**************************
CƠN GIÓ VÀ HỒ NƯỚC
Cơn gió tinh nghịch ghé đến bên hồ nước dạo chơi. Hồ nước trong xanh, mặt hồ phẳng lặng yên bình. Chung quanh hồ có rất nhiều người đến ngắm cảnh. Trên cây, tiếng chim hót ríu ra ríu rít trông thật vui vẻ và hạnh phúc. 
Cơn gió thấy hồ nước có vẻ hạnh phúc nên tự nhiên trong lòng cảm thấy tức giận, bực mình và ganh ghét nghĩ thầm: 
- Tại sao hồ nước lại được mọi người mến yêu như vậy? Tại sao nó hạnh phúc sung sướng như vậy? Ghét quá đi thôi ! Mình đâu thua kém gì nó. Mình cũng xinh đẹp, cũng thơ mộng, cũng đáng yêu thế mà tại sao phải chịu cảnh cô đơn một mình lang thang khắp chốn mà chẳng ai thèm đến thăm? Tức quá ! Tức quá đi thôi ! Phải qua cho bõ ghét mới được ! 
Nghĩ vậy rồi, cơn gió liên tục đập mạnh vào mặt nước khiến hồ nước bùng lên những cơn sóng lớn vỗ vào bờ tung bọt trắng xóa. Mọi người liền chạy tứ tán và bỏ đi hết. Chim chóc cũng im bặt tiếng ca. 
Cơn gió trông thấy mọi người bỏ đi nơi khác hết nên tự nhiên cảm thấy cô quạnh, buồn bã tự nhủ: 
- Ôi! Mình đã làm gì vậy? 
Cơn gió thôi không đập mạnh xuống nước nữa. Mặt hồ bình yên êm ả trở lại và mọi người cũng trở lại đông đúc vui vẻ như trước. 
Cơn gió giờ mới nhận ra là khi mình giận dữ nóng nảy thì mọi người không ưa mình và bỏ đi hết mà chính bản thân mình cũng cảm thấy buồn bã hơn, cô đơn hơn. Nhận ra điều này rồi, cơn gió liền thổi nhè nhẹ hiu hiu và mọi người cảm thấy mát mẻ vui tươi. Cuộc đời như được tô hồng hơn. Cơn gió cũng cảm thấy vui vẻ quá nên cứ luôn miệng ca hát mãi bài ca vi vu của gió.
Ganh nhau đem đến nỗi buồn

Ghét nhau dẫn đến đau thương ngập tràn !!!

Thương nhau đem đến hân hoan

Yêu nhau dẫn đến chứa chan vui mừng !!!
 Tác giả Lm.  Nguyễn Ngọc Phi 
**************************
Trang Hội Đồng Mục Vụ Giáo Xứ:
LỊCH SỬ GIÁO HỘI TẠI VIỆT NAM
(Tiếp theo)

Bài 19: HIỆP THÔNG VỚI TOÀ THÁNH PHÊRÔ

Đối với Giáo Hội, sự hiệp thông là một tặng phẩm đồng thời cũng là một trách vụ. Sự hiệp thông trong Giáo Hội được thể hiện qua việc toàn thể Dân Chúa luôn gắn bó chặt chẽ với Giám mục đoàn, trong đó Giám Mục Rôma được đặt lên làm người chủ sự của đức ái. Ngài là thủ lãnh và là nguyên lý hữu hình cho sự hiệp nhất của Giáo Hội toàn cầu, là "tiêu chuẩn để đánh giá sự hiệp nhất và lòng yêu mến Giáo Hội". Giáo Hội tại Việt Nam kiên tâm sống tình hiệp thông mãnh liệt và không thể tách rời với Giáo Hội duy nhất, thánh thiện, công giáo và tông truyền, mà Đức Kitô đã trao phó cho các tông đồ hiệp nhất với Phêrô. Cùng với tất cả các Giáo Hội địa phương khác, Giáo Hội tại Việt Nam tuyên xưng một Đức tin, chia sẻ một Thần khí và một đời sống bí tích. Một cách đặc biệt, Giáo Hội hân hoan trong tình hiệp thông hiếu thảo với Tòa Thánh Phêrô được Chúa Kitô đặt làm chủ sự Giáo Hội phổ quát trong tình yêu. (x. ĐC 18)
1-H. Vì sao đối với Giáo Hội, sự hiệp thông là một tặng phẩm đồng thời cũng là một trách vụ?
T. Bởi vì sự hiệp thông của Giáo Hội là do sự hiệp thông của Ba Ngôi tạo nên, do đó, Giáo Hội có trách vụ phải bảo vệ và củng cố sự hiệp thông đó.
2-H. Sự hiệp thông trong Giáo Hội được thể hiện như thế nào?
T. Sự hiệp thông trong Giáo Hội được thể hiện qua việc toàn dân Chúa luôn gắn bó chặt chẽ với Giám mục đoàn và với Đức Giáo hoàng là thủ lãnh và nguyên lý hữu hình cho sự hiệp nhất của Giáo Hội toàn cầu.
3-H. Giáo Hội tại Việt Nam hiệp thông với Đức Giáo hoàng như thế nào?
T. Giáo Hội tại Việt Nam luôn hiệp thông bền chặt với Đức Giáo hoàng qua việc: vâng phục quyền bính phổ quát của Đức Giáo hoàng, sẵn sàng tiếp nhận những hướng dẫn của ngài với tinh thần vâng phục sáng tạo, luôn sốt sắng cầu nguyện cho Đức Giáo hoàng và cho sự hiệp nhất trong Giáo Hội.
4-H. Giáo Hội tại Việt Nam còn thể hiện sự hiệp thông với Toà Thánh Phêrô như thế nào? 
T. Cùng với tất cả các Giáo Hội địa phương, Giáo Hội tại Việt Nam tuyên xưng một Đức tin, chia sẻ một Thần khí và một đời sống bí tích. Một cách đặc biệt, Giáo Hội tại Việt Nam hân hoan trong tình hiệp thông hiếu thảo với Tòa Thánh Phêrô được Chúa Kitô đặt làm chủ sự Giáo Hội phổ quát trong tình yêu.

* GỢI Ý SUY NGHĨ:
1. Bạn biết gì về tổ chức của Toà Thánh cũng như của giáo phận mình?
2. Bạn và giáo xứ của bạn đã thể hiện tinh thần hiệp thông như thế nào đối với Đức Giáo hoàng và các Đức Giám mục giáo phận?

Bài 20: HIỆP THÔNG VỚI CÁC GIÁO HỘI CHỊ EM

Trách vụ xây dựng sự hiệp thông còn nhắc nhở Giáo Hội tại Việt Nam phải quan tâm, chia sẻ, liên đới với những Giáo Hội tại các quốc gia khác, cách riêng trong vùng Á châu. Thật vậy, Công đồng Vaticanô II mong muốn các Giáo Hội chị em phải hiểu biết và nâng đỡ nhau thật sự. (x. GH 23) Tông Huấn Giáo Hội tại Á châu viết: "Sự hiệp thông bên trong Giáo Hội này đóng góp vào tình liên đới giữa các Giáo Hội đặc thù. Chú ý đến những nhu cầu của riêng mình là điều đương nhiên, nhưng sự hiệp thông đòi buộc các Giáo Hội đặc thù phải biết cởi mở và cộng tác với nhau, để ngay trong sự đa dạng, tất cả đều có thể bảo tồn và biểu hiện tình hiệp thông với Giáo Hội phổ quát" (GHAC 26). Qua việc hòa nhập và cộng tác với Liên Hội Đồng Giám mục Á châu (FABC), Giáo Hội tại Việt Nam ngày càng biểu lộ rõ nét hơn tình liên đới hiệp thông trong những trao đổi mục vụ, thần học, truyền giáo, và cả những trợ giúp vật chất dành cho các Giáo Hội trong vùng. (x. ĐC 19)
1-H. Đối với trách vụ xây dựng sự hiệp thông, Giáo Hội tại Việt Nam còn phải làm điều gì?
T. Đối với trách vụ xây dựng sự hiệp thông, Giáo Hội tại Việt Nam còn phải quan tâm, chia sẻ, liên đới với những Giáo Hội tại các quốc gia khác, cách riêng trong vùng Á châu.
2-H. Công đồng Vaticanô II mong muốn điều gì nơi các Giáo Hội?
T. Công đồng Vaticanô II mong muốn các Giáo Hội chị em phải hiểu biết và nâng đỡ nhau thật sự.
3-H. Riêng các Giáo Hội đặc thù cần phải làm gì để xây dựng sự hiệp thông trong Giáo Hội?
T. Ngoài việc chú ý đến những nhu cầu của mình, các Giáo Hội đặc thù cần biết cởi mở và cộng tác với nhau, để ngay trong sự đa dạng, tất cả đều có thể bảo tồn và biểu hiện tình hiệp thông với Giáo Hội phổ quát.
4-H. Việc hoà nhập và cộng tác với Liên Hội Đồng Giám mục Á châu giúp Giáo Hội tại Việt Nam điều gì?
T. Việc hoà nhập và cộng tác với Liên Hội Đồng Giám mục Á châu giúp Giáo Hội tại Việt Nam ngày càng biểu lộ rõ nét hơn tình liên đới hiệp thông với các Giáo Hội trong khu vực.
5-H. Tình liên đới hiệp thông đó được thể hiện trong những lãnh vực nào?
T. Tình liên đới hiệp thông đó được thể hiện trong những lãnh vực: Mục vụ, thần học, truyền giáo, và cả những trợ giúp về vật chất.
* GỢI Ý SUY NGHĨ:
1. Trong tinh thần hiệp thông với các Giáo Hội chị em trong khu vực, nhiều giáo phận hoặc hoặc hội dòng đã gửi người sang làm việc và truyền giáo tại các nước như Đông Timo, Nhật, Mông Cổ, Myanmar, Thái Lan, Lào v.v... Bạn suy nghĩ về điều này như thế nào? 
2. Hiện nay, một số giáo giáo phận hoặc một số giáo xứ có sáng kiến kết nghĩa với một số giáo phận hoặc một số giáo xứ khác. Theo bạn, sự kết nghĩa này đem lại cho các giáo phận hoặc các giáo xứ trên những ích lợi gì?

3. Bạn biết gì về Liên Hội Đồng Giám mục Á châu (FABC) và những hoạt động chính của tổ chức này?

Trang Giới Trẻ

Trang Giới trẻ: 

ĐI TÌM SỰ GIÁC NGỘ

"Căn Hầm Dưới Tuyết", đó là tựa đề của một quyển ký sự mà tác giả là một Ni cô Phật Giáo người Anh tên là Tăng Sinh Ta Mô. Cuốn sách được ấn hành và giới thiệu tại Singapore. Trong quyển ký sự tác giả kể lại 12 năm hạnh phúc nhất đời mình là được sống một mình trong một căn hầm dưới dãy núi Hymalaya, tuyết phủ đầy 8 tháng mỗi năm.
Ni cô Tăng Sinh Ta Mô tên thật là Daniel Pery, người Anh, đã đến sống tại căn hầm này năm cô 33 tuổi. Trong căn hầm ở đồi cao 4 ngàn thước cách mặt biển, không có nước, nhà vệ sinh và cũng chẳng có giường chiếu. Thức ăn duy nhất mà Ni cô Tăng Sinh Ta Mô đã dùng trong 12 năm qua là đậu, và những người bạn duy nhất ở cách cô đến hàng dặm cũng chỉ là chó sói và các loài thú khác. Nhưng cuộc sống khắc khổ ấy chẳng là gì so với mục đích mà cô nhắm tới. Đó là đạt cho bằng được sự giác ngộ.

Lúc nhỏ, cô nàng khao khát đi tìm chân lý. Cô gia nhập một nhóm Phật Tử tại London Anh Quốc, và sau khi đọc tiểu sử của một thi sĩ tây tạng, cô quyết định đi tìm sự giác ngộ. Thế là năm lên 20 tuổi, Tăng Sinh Ta Mô đã từ bỏ cuộc sống xa hoa và tìm đến Ấn Độ. Cô kể lại như sau:
- Tôi nghĩ rằng điều đã thu hút tôi chính là niềm tin mãnh liệt nơi Phật Giáo, và cảm thức sâu sắc rằng: đây là con đường duy nhất quan trọng để hiểu được tâm trí của mình, và giúp cho người khác cũng hiểu được chính mình.
Ni cô Tăng Sinh Ta Mô lấy tiền bán cuốn sách để đóng góp vào việc xây cất một thiền viện nằm trong một khuôn viên rộng 50 mẫu đất tại Ấn Độ. Mục đích mà cô nhắm tới khi cho xây thiền viện là giúp cho mọi người khắc phục được cái tâm của mình. Cô nói rằng: con người thường không ý thức được những hỗn loạn và những vết thương mà mình gây ra cho bản thân cũng như cho người thân của mình. Tâm trí của chúng ta cũng giống như một con ngựa hoang, chúng ta làm nô lệ cho các cảm xúc của mình nhất là tham lam, giận dữ, thất vọng và ganh tỵ.
Những câu chuyện như trên đây không phải là hiếm họa trong thời đại của chúng ta, nó nói lên sự trống rỗng tinh thần mà nền văn minh tiêu thụ có thể tạo ra cho xã hội. Trống rỗng tinh thần của xã hội và trống vắng trong tâm hồn con người. Đó chính là yếu tố thúc đẩy con người lên đường đi tìm kiếm những gì có thể lấp đầy khoảng trống vắng ấy.
Các tín hữu Kitô chúng ta biết rằng: sở dĩ con người được thúc đẩy để lên đường đi tìm kiếm bởi vì chúng ta mang trong mình một nỗi khao khát vô biên mà không gì trên trần gian này có thể thỏa mãn được. Thiên Chúa đã tạo dựng con người cho chính Ngài. Chỉ có Ngài mới lấp đầy khát vọng vô biên của con người mà thôi.
Có tìm kiếm là có mò mẫm và lạc lối. Nếu không có những bảng chỉ đường, nếu không có một bản đồ, người lữ hành trần gian dễ dàng bị lạc đường, lạc lối. Các tín hữu Kitô chúng ta tin rằng: chỉ có một con đường duy nhất dẫn đưa chúng ta về với Thiên Chúa là Chúa Giêsu Kitô. Ngài đã từng tuyên bố: Ngài là Đường. Chỉ qua đường của Ngài, con người mới có thể đi về với Thiên Chúa Cha. Đó chính là niềm xác tín của chúng ta, niềm xác tín ấy chúng ta cũng được mời gọi chia sẻ với tất cả những ai đang thành tâm đi tìm kiếm chân lý. Họ chỉ có thể bước vào con đường ấy khi họ nhận ra rằng: cũng đang có những con người tiến bước trên con đường ấy với tất cả xác tín và hăng say. Mahatma Ghandhi đã không bao giờ trở lại bất cứ nhà thờ công giáo nào nữa bởi vì: đã có lần trong một chuyến công tác tại Nam Phi. Các tín hữu Kitô da trắng đã không cho ông bước vào nhà thờ của họ, chỉ vì ông là người da màu.
Biết bao nhiêu lần, chúng ta đã chẳng là những cản ngại không cho những người thành tâm thiện chí bước vào con đường của Chúa Kitô.

Lạy Chúa Giêsu, bước đi trên con đường là chính Chúa. Xin cho chúng con luôn bước đi với những bước hân hoan, hy vọng và tin yêu, để con trở thành lời mời gọi cho mọi người xung quanh cùng bước đi trên con đường của Chúa. Amen.

R. Veritas
**************************
NHỮNG CON DỐC CUỘC ĐỜI
Khi bạn đạp xe lên một con dốc con, mồ hôi chảy ướt áo và bàn chân tưởng như mỏi nhừ thì bạn sẽ được tận hưởng sự tuyệt vời khi chiếc xe lăn nhanh xuống con dốc phía trước, những giọt mồ hôi bốc hơi, để lại cảm giác mát lạnh khiến bạn quên nhanh tất cả mệt mỏi...
Cuộc sống cũng giống như một con đường rất dài. Dù có đang chạy trên những đoạn bằng phẳng, người ta vẫn không bao giờ quên sẽ có lúc phải đối diện với việc lên dốc và cả xuống dốc. Một người bạn đã nói với tôi điều giản dị ấy khi cùng một lúc, cô bạn phải đối diện thất bại, cả trong tình yêu lẫn trong công việc ở công ty. Điều làm tôi nể phục cô bạn ấy là sự can đảm. Cô ấy không khóc, không oán trách, cũng không lặng lẽ suy sụp. Bởi lẽ bạn tôi biết tự thu xếp, đặt những nỗi buồn sang một bên, dành sức lực để tiếp tục "vượt dốc".
Rất nhiều khi trong nhịp sống gấp gáp này, nỗi mệt mỏi, sự chán chường, cảm giác thất vọng đã vắt kiệt sức lực; lấy đi niềm lạc quan. Bạn muốn buông xuôi tất cả. Nhưng nếu bạn dừng lại và quay nhìn trở về điểm xuất phát, bạn sẽ biết cái cảm giác tuyệt vời khi nhìn những gì ta đã vượt qua. Có thời điểm bạn nhận ra mình đang đứng trên đỉnh dốc. Hít thật sâu và nhìn kỹ về phía trước, bạn không cần phải hét lên sung sướng. Và khi ấy, điều bạn tự nhắc mình sẽ là tìm thêm những đỉnh cao mới, không cho phép mình thả dốc quá nhanh.
Cuộc sống của chúng ta giống như những chuyến đi bởi lẽ, ta luôn có nhiều những lựa chọn nhưng không nên mất quá nhiều thời gian để tìm được kết quả mình muốn. Khi thật sự rã rời thân thể, bạn hãy dừng lại ven đường nghỉ ngơi đôi chút. Dừng lại và bước đi đúng là cách phục hồi năng lực nhanh chóng nhất.
Lên dốc tuy chậm chạp, mệt mỏi thật nhưng phải thừa nhận mức độ an toàn cao hơn khi bạn thả dốc. Cảm giác của việc lao nhanh và phía trước tuyệt vời thật, nhưng biết đâu vực thẳm đâu đó mà bạn không kịp nhìn thấy, và biết đâu chiếc xe đã bị đứt thắng phanh. Có hàng trăm trở ngại, và bạn không bao giờ được tự mãn...
Cuộc sống cũng giống một con đường, khi bạn đang bước trên những khổ đau thì đó là lúc bạn buộc phải "lên dốc" trong hành trình của đời mình. Dĩ nhiên, lúc tận hưởng cảm giác hạnh phúc thì không phải bất hạnh sẽ chẳng bao giờ xuất hiện. Cuộc đời vốn là một chuyến đi, cái bạn cần là "để dành" sức lực và cảm hứng cho những chặng đường kế tiếp.
Nguồn: Sinh viên Việt Nam

**************************
Tin tức: 

GHI NHANH MỘT VÀI CẢM NHẬN SAU DỊP TĨNH TÂM NĂM CỦA LINH MỤC  ĐOÀN HUẾ

Cuộc tĩnh tâm năm của linh mục đoàn Tổng giáo phận Huế  diễn ra từ chiều ngày 22/02/2010 đến sáng 26/02/2010 vừa kết thúc tốt đẹp. Sau buổi điểm tâm sáng 26/02, anh em linh mục lưu luyến chia tay nhau, ai nấy trở về lại với đời sống thường nhật của mình sau một thời gian ngắn ngủi «vào sa mạc» hay «lên núi» với Chúa. Một cuộc tĩnh tâm nào chắc chắn cũng đều có thể mang lại cho những ai mong ước bước vào đó những sức mạnh và ơn ích thiêng liêng cần thiết cho cuộc sống của mình.
Tình huynh đệ linh mục
Cuộc tĩnh tâm năm nay quy tu hầu như đầy đủ các linh mục của Giáo phận Huế. Mỗi cuộc gặp mặt linh mục đoàn như thế luôn biểu lộ một niềm vui to lớn qua những tay bắt mặt mừng, những trao đổi…của những người thân, người bạn, người anh, người em… Riêng tôi, tôi càng nhận thấy rõ hơn nữa một trong những nét linh đạo quan trọng của linh mục địa phận : tình huynh đệ linh mục. Thiếu chiều kích huynh đệ này, đời sống và sứ mệnh của người linh mục sẽ mất đi một trợ lực cần thiết và hiệu quả. Đức Giám mục giảng phòng, Đức Cha Cosma Hoàng Văn Đạt, Giám mục Giáo phận Bắc Ninh, cũng chẳng tình cờ chút nào khi nhấn mạnh đến tình bằng hữu linh mục nơi các linh mục.
«Đặc sản Cosma»
Đức Cha Cosma, dòng Tên, từ những phút đầu tiên gặp gỡ linh mục đoàn Huế, đã cho biết ngài sẽ không có gì để chia sẻ hơn là bốn «đặc sản» : «Đặc sản Cosma», «đặc sản Inhaxiô/Dòng Tên», «đặc sản phong cùi» (ngài đã trải qua nhiều năm phục vụ người phong cùi) và «đặc sản quan họ Bắc Ninh» (nơi ngài được chọn làm Giám mục). Dù thế, tất cả các «đặc sản» này dường như đã được sáp nhập cách hài hòa nơi con người của ngài là «đặc sản Cosma».
Kinh nghiệm sống
Người ta thường hay chờ đợi nơi các linh mục dòng Tên cái gì đó suy luận cao siêu triết thần. Thế nhưng, đó không phải là những gì mà Đức Cha muốn  đem đến cho cuộc tĩnh tâm lần này. «Đặc sản Cosma» cuối cùng là những chia sẻ về chính những kinh nghiệm sống của ngài, những kinh nghiệm thiêng liêng và mục vụ. Những bài chia sẻ của ngài được kèm theo những câu chuyện đơn sơ, dễ hiểu nhưng sâu xa, lại có sức lôi cuốn, không chỉ tạo nên những tràng cưới sảng khoái cho các linh mục nhưng còn mang lại những ý nghĩa sâu lắng. Chính kinh nghiệm sống của ngài cuối cùng lại có sức thuyết phục, bởi vì được nói bởi tấm lòng, bởi những gì đã được sống. Cả những câu chuyện giúp suy nghĩ cũng làm nên «đặc sản Cosma» này, bởi vì ngài đã từng sử dụng chúng để tiếp cận các em thiếu nhi trong công việc mục vụ của mình.
Đức tin mạnh mẽ
Điều quan trọng hơn hết, đó là những kinh nghiệm sống này diễn tả đức tin mạnh mẽ của Vị giảng phòng, một niềm tin tưởng phó thác hoàn toàn vào Thiên Chúa. Câu nói « tôi sống nhưng không còn là tôi nữa, nhưng chính Chúa Kitô sống trong tôi » của thánh Phaolô cũng có thể được áp dụng cách hoàn hảo vào con người của ngài, khi mà, trong suốt những bài chia sẻ, ngài luôn cho thấy trong cuộc đời của ngài, dù là linh mục hay Giám mục, ngài luôn tìm kiếm thánh ý của Thiên Chúa và ngài đã để cho Thiên Chúa hành động trên của đời của ngài như thế nào. Ngài muốn không bằng Chúa muốn, việc của ngài không bằng việc của Thiên Chúa, Thiên Chúa có một ý định nhiệm mầu và chương trình trên cuộc đời của ngài... Thế nhưng, điều đó không còn trở thành riêng tư của ngài nữa, nhưng có sức tác động đến những ai đang bước theo Chúa Kitô : hãy tìm sức mạnh nơi Chúa Kitô.
Những cái «bình thường»
«Đặc sản Cosma» cũng là một bộ óc thực tế mục vụ. Thật thú vị khi nhận thấy Đức Cha đi vào những chi tiết cụ thể của việc « xây dựng hệ sinh thái » : ăn uống, thời khóa biểu, giải trí, tập thể dục, nhân văn, tình bạn, lectio divina, xét mình hằng ngày thế nào…
Không chỉ  tồn tại…
Những bài chia sẻ của Đức Cha như dựa trên một cái nền là tập «Lời hứa ban sự sống» của cha Timothy Radcliffe, OP. Đó là một bức thư Mùa Chay cha Timothy đã gởi cho anh em trong dòng của mình cách nay nhiều năm. Ngài đã đơn giản hóa những suy tư trong tập tài liệu này với sáu đề tài cho những ngày tĩnh tâm : Đời sống tông đồ; Việc tông đồ; Bình sành; Xây dựng hệ sinh thái; Tìm sức mạnh trong Chúa; Tiến bước mỗi ngày. Đức Cha Cosma cũng đã từng dùng tài liệu này để chia sẻ cho các linh mục đoàn Cần Thơ. Một trong những ý tưởng nổi bật của tập tài liệu này, đó là đời sống tông đồ, đời sống tình cảm cũng như đời sống cầu nguyện của người môn đệ Chúa Kitô không thể dừng lại ở mức tồn tại mà thôi, bởi vì như thế nó sẽ đưa đến tiêu vong, nhưng còn là triển nở và tiến bước không ngừng, ngay cả chấp nhận bước vào một cuộc phiêu lưu mạo hiểm.
Tiến bước mỗi ngày
Điều đó như thúc đẩy người tĩnh tâm bước vào sự năng động làm môn đệ Chúa Kitô. Trở về với cuộc sống thường nhật không phải là trở về với « cái tồn tại » mà thôi, nhưng còn là trở về với sự «tiến triển», với sự biến đổi qua sự gắn bó với Lời Chúa cũng như xét mình mỗi ngày.
Người linh mục của Chúa Kitô vừa nhận ra phẩm giá cao cả  của thiên chức linh mục nhưng đồng thời cũng ý thức thiên chức đó được chứa đựng trong những bình sành. Điều đó cần thiết mặc lấy Chúa Kitô  mỗi ngày để Ngài trở nên sức mạnh của người linh mục. Cha Thánh Gioan-Maria Viannê là một mẫu gương tuyệt vời của ý thức biện chứng này về đời sống và con người linh mục. Chính vì thế mà ngài tiếp tục là tiếng nói sống động cho các linh mục ngày nay.
Phêrô Võ Xuân Tiến

Linh mục của Giáo phận Huế và là linh mục Xuân Bích
**************************
LỄ GIỖ VÀ TẢO MỘ HAI VỊ TỔ KHAI CANH LÀNG DƯƠNG SƠN
Giáo xứ Dương Sơn thuộc Tổng giáo phận Huế là một giáo xứ lâu đời có bề dày lịch sử hơn 300 năm, địa danh hành chính là làng Dương Sơn, xã Hương Toàn huyện Hương Trà, tỉnh Thừa Thiên Huế. Là một làng công giáo hoàn toàn, các con đường làng dẫn về từng xóm được mang tên một vị Thánh Tử Đạo Việt Nam. Làng Dương Sơn cũng đã từng trải qua biết bao đau thương của những cuộc bách đạo, phân sáp. Thế nhưng, mọi người vẫn một lòng trung kiên với Chúa, bền vững Đức tin để tồn tại và phát triển tốt đẹp đến ngày nay.

VÀI NÉT SƠ LƯỢC GIÁO XỨ DƯƠNG SƠN:
Dưới thời vua Trần Anh Tông, công chúa Huyền Trân được gả cho vua Chiêm là Chế Mân, với lễ vật là 2 châu Ô và Rí. Năm 1307, sau khi nhận đất, triều đình nhà Trần đổi tên lại thành Hóa Châu và Thuận Châu, đồng thời cử tướng Đoàn Nhữ Hài thiết lập guồng máy cai trị và cho di dân từ các Thanh Nghệ Tĩnh và bắc Quảng trị vào sinh sống lập nghiệp ở miền đất này. Trong đó có hai vị họ Phan và họ Trần khai canh khai khẩn làng Dương sơn. Về sau này, nhiều họ tộc khác đến sinh sống và cùng nhau đồng cam cộng khổ xây dựng và phát triển làng Dương Sơn cho đến ngày nay. Hiện nay dân số làng Dương Sơn có khoảng 1100 người, trên 1 ngàn người là con cháu đang sinh sống ở các tỉnh khác và trên 100 người ở hải ngoại.
Ngay từ những năm đầu tiên, khi các vị thừa sai Pháp và Ý đến truyền giáo tại Việt nam, và khi các ngài đến Huế thì Dương Sơn là một trong những vùng được đón nhận đức tin trước tiên. Trong đó có cha Emmanuel Bổn là người đã có công thành lập họ đạo Dương Sơn, vì theo giáo sử thì vào năm 1696 họ đạo Dương sơn đã có tên chính thức trong bản báo cáo mà cha Labbe’, cha chính địa phận đệ trình về tòa Thánh. Trải qua biết bao biến cố tang thương của thời cuộc, bao cuộc tàn sát bách đạo dưới các triều đại nhà Tây sơn và nhà Nguyễn, giáo dân Dương sơn đã có nhiều vị tử đạo, bị mang án “Thảo tượng” (án phạt cắt cỏ cho voi suốt đời, trên trán bị khắc hai chữ tả đạo). Chủng viện Dương Sơn cũng một thời tồn tại cùng với Dòng Mến Thánh giá dưới thời cha Jaccard năm 1829. Tu viện Mến Thánh giá Dương Sơn vẫn còn tồn tại cho đến ngày nay. Dưới thời Minh Mạng, vụ án tranh chấp ruộng đất với làng Cổ Lão, một làng lương dân, trở thành vụ án tôn giáo, có 72 người bị xử trong đó có ông cựu lý trưởng bị xử tử giam hậu, ông lý trưởng tân và một số lính bị khổ sai chung thân. Sắc dụ ” Phân sáp" dưới triều Tự Đức dẫn đến việc giáo dân Dương Sơn bị khắc chữ “Tả đạo” trên má và bị phân tán vào các làng lương, nhà cửa ruộng vườn bị tịch thu. Sau hòa ước Nhâm Tuất mới được tha về, mọi người vẫn một lòng trung kiên giữ vững đức tin.
Có lẽ cũng nhờ thấm đượm dòng máu tử đạo anh hùng đó, giáo xứ Dương Sơn đã có 17 linh mục và nhiều tu sĩ nam nữ cho Giáo Hội Công giáo Việt Nam.
LỄ GIỖ TỔ VÀ TẢO MỘ:

Thường lệ hàng năm, ngày mùng 8 tết âm lịch, toàn bộ con cháu làng Dương Sơn đều qui tụ về tham dự lễ giỗ tổ 2 vị tổ khai canh họ Phan và họ Trần. Cho dù ở bất cứ nơi đâu, con cháu đều một lòng hướng về quê cha đất tổ, nơi chôn nhau cắt rốn. Sau lễ giỗ tổ, con cháu các họ, các chi phái mới được phép tổ chức lễ giỗ các chi tộc của mình. Nhưng ai bất tuân lệ làng đều bị phạt.
Lễ giỗ các vị tổ khai canh khai canh làng Dương Sơn năm nay nhằm vào Chúa Nhật thứ nhất Mùa chay nên được dời lại ngày thứ bảy mùng 7 tết. Từ sáng sớm, tất cả dân làng đều có mặt tại Đất Thánh làng Dương Sơn để tham dự Thánh lễ. Trước khi vào Thánh lễ, các bô lão đại diện cho dân làng cúng mâm cau trầu rượu trước mộ tổ, niệm hương và dâng hoa, tỏ lòng thành kính và tri ân các vị đã có công khai khẩn thành lập làng, tạo phúc cho con cháu đời sau.
Thánh lễ đồng tế do linh mục Đaminh Phan Hưng, giám đốc Trung tâm mục vụ Tổng giáo phận Huế chủ tế. Ngài là một người con ưu tú, là niềm tự hào của làng Dương Sơn. Cùng đồng tế có linh mục quản xứ, linh mục cựu quản xứ, linh mục Antôn Huỳnh Đầy Bề trên tổng quyền Dòng Thánh Tâm Huế cũng là con cháu Dương Sơn và các linh mục con cháu khác.
Trong bài giảng lễ, linh mục chủ tế Đaminh Phan Hưng đã bày tỏ lòng tri ân đến các vị khai canh, các linh mục đã coi sóc và gầy dựng nên giáo xứ Dương Sơn ngày nay, các vị tiền nhân đã một lòng trung kiên với đạo Chúa. Con chim có tổ, nước có nguồn, con người có cha có mẹ, có ông bà tổ tiên. Đạo làm con phải hiếu, khi ông bà cha mẹ còn sống thì tết, khi các vị chết đi thì ngày tết cũng chạp mộ. Nhưng quan trọng hơn hết của chữ hiếu là khi cha mẹ còn sống thì cho cha mẹ ăn, chứ không phải đợi đến khi cha mẹ chết mới làm văn tế ruồi.
Có thể nói không nơi nào, không có một làng công giáo nào có một lệ tục giỗ mộ tổ long trọng như làng Dương Sơn, nhắc nhủ con cháu đạo làm người, tạo tình đoàn kết yêu thương. Dù đi xa mấy cũng luôn nhớ đến ngày giỗ tổ, ông bà tổ tiên. Tri ân các bậc tiền nhân đã dành phúc đức cho con cháu về sau:

Tổ công tôn đức thiên niên thuận

Tử hiếu tôn hiền vạn đại xương.

(công đức tổ tiên ngàn năm thịnh, hiếu hiền con cháu vạn đời ngay)
Sau lễ giỗ, mọi người ai nấy đều tập trung tại nhà Hiệp nhất của giáo xứ dự tiệc, những người con xa quê có dịp cùng lúc hàn huyên tâm sự với nhiều người, tay bắt mặt mừng, tạo một tình đoàn kết yêu thương.

TRƯƠNG  TRÍ
**************************
CẢM NHẬN VỀ CUỘC HỘI NGỘ LINH THIÊNG CỦA 450 LINH MỤC TẠI LA VANG

Lời đầu tiên con muốn bày tỏ là tâm tình rất biết ơn của riêng con đối với Đức Tổng Giám Mục Stêphanô cùng Ban Tổ Chức đã có sáng kiến tổ chức cuộc Hội Ngộ đầy cảm xúc và ý nghĩa này. Đối với con cuộc Hội Ngộ lần thứ nhất này (con tạm đặt như thế, vì con rất ước mong có những cuộc Hội Ngộ lần 2, Hội Ngộ lần 3…nữa) đã để lại trong tâm hồn con rất nhiều kỷ niệm đẹp, nhiều suy tư, và nhất là, rất nhiều dấu ấn thiêng liêng khó quên.
Trước hết, cuộc Hội Ngộ này là một cơ hội không thể tốt hơn để hâm nóng thiên chức Linh Mục cao quí mà Chúa và Giáo Hội đã thương dành cho con, một đứa con hèn yếu, tội lỗi và bất xứng, mà nhiều khi con không ý thức để rồi đã sống một cách bất xứng với hồng ân. Con thú nhận rằng rất nhiều lần trong cuộc Hội Ngộ này đôi khoé mắt con cảm thấy cay nồng bởi trào dâng tâm tình cảm xúc khi con được đồng hành, được sánh bước, được tham dự những thánh lễ đồng tế, những giờ chầu, những giờ kinh, những giờ nguyện ngắm, sám hối và lần hạt chung đầy sốt sắng linh thiêng, những cuộc trò chuyện, giao lưu, trao đổi cũng như những bữa ăn đầy tình huynh đệ, dạt dào thương mến. Ôi, hạnh phúc! Rồi con tự hỏi: mình là gì mà lại được “đồng bàn” với các Đấng Bậc trong Giáo Hội như thế này? Con chỉ biết âm thầm cúi đầu cung kính cám tạ tình thương vô bờ và vô điều kiện của Thiên Chúa đã thương gọi con là Linh Mục của Chúa và Giáo Hội, đồng thời quyết hứa với lòng mình là phải cố gắng sống xứng đáng hơn.
Thứ đến, đối với con, cuộc Hội Ngộ đã củng cố cho đức tin vốn rất yếu kém của con vào Thiên Chúa và Giáo Hội của Người. Sáu Giáo Phận, gần chục Giám Mục và khoảng 450 Linh Mục, toàn là những bậc "vị vọng" uy nghi và khác biệt biết bao của phận con người, ấy vậy nhưng, giờ đây trước đông đảo các đấng bậc, ai nấy như trở nên những giáo dân nhỏ bé, khiêm cung, không ai dám coi mình là “thủ lãnh” lúc này, tất cả tan hoà nên một: một tâm tình khiêm hạ, một tấm lòng khả ái, một đức tin, một tình yêu, một trăn trở suy tư; và cả những hình thức bên ngoài cũng chỉ có một: một màu áo thường phục và lễ phục, một bản văn kinh nguyện, một cử điệu giống nhau trong cử hành các nghi thức phụng vụ. Đó là đặc tính duy nhất và tông truyền của Giáo Hội.
Nhưng điều củng cố và nâng đỡ cho đức tin của con hơn cả, chính là đức tin và lòng khiêm tốn của các Giám Mục, Linh Mục: Đức tin cộng đồng nâng đỡ đức tin cá nhân. Khi Đức Giám Mục chủ sự nghi thức sám hối buổi tối hôm đó, mời gọi các anh em linh mục hãy dành 20 phút để xưng tội hoà giải cùng nhau, con đang băn khoăn không biết xưng tội bằng hình thức nào, vì các linh mục ngồi sát bên nhau, không có toà giải tội, thì đã thấy ngài trong phẩm phục giám mục bước xuống từ thư đài chủ toạ, một cách đầy khiêm cung, quì gối xuống nền đá, dưới chân Đức Tổng để xưng thú tội lỗi, trước hàng ngàn con mắt của các linh mục và đông đảo khách hành hương cùng tham dự. Tiếp đến, cũng cử chỉ đó, nhưng là của Đức Giám Mục nguyên chủ tịch Hội Đồng Giám Mục Việt Nam, tuổi già, gầy yếu, run rẩy, nghiêng mình khiêm cung quì gối dưới chân vị Giám Mục trẻ từng là “phó” của mình, được chính mình tấn phong, để bày tỏ đức tin và lòng sám hối ăn năn với ý thức thân phận tro bụi của bản thân. Ôi khiêm nhường! Ôi dịu dàng! Nhìn sang bên phải thấy một vị Linh Mục đang ghé tai Đức Viện Phụ để “tâm sự” tội lỗi yếu đuối của mình, nhìn quanh cũng thấy nhiều cảnh tương tự…Đang quan sát và suy tư, thì bỗng một vị Linh Mục cao niên quì gối xuống bên người con và ghé tai con “trao trút” những u uẩn nội tâm của mình, con giải tội cho ngài với một sự cảm thông sâu sắc và xúc động mạnh. Ban đầu con không có ý định xưng tội trong lúc này, nhưng rồi một sự thúc đẩy mãnh liệt con liền vội quì gối xin một Linh Mục khác giải tội cho mình trong nước mắt sám hối vì sự kiêu căng của bản thân.
Một khách hành hương chứng kiến cảnh tượng đó đã chia sẻ với con rằng, bà chưa bao giờ được nhìn thấy Linh Mục chưa nói là Giám Mục xưng tội, bà nghĩ rằng các đấng có lẽ trong trắng như thiên thần và các thánh. Cho nên bà không cầm được nước mắt khi chứng kiến tận mắt những “thần tượng” của mình cũng yếu đuối như họ. Ôi, linh thiêng!
Con chợt suy tư, trên đời này có biết bao cuộc hội ngộ hay hội họp, nhưng chắc chắn nơi đó, người ta luôn tìm cách để “tốt khoe xấu che”, không ai muốn và dám bộc lộ khuyết điểm của bản thân để tự hạ giá mình như thế. Chết ngay! Hành động sám hối và xin tha thứ dù trong hoàn cảnh to nhỏ nào cũng luôn đánh động lòng con người. Con chợt nhớ đến hành động sám hối xin phép rửa của Chúa Giêsu ở sông Gio-đan, dù Người vô tội. Con cũng nhớ đến hành vi sám hối của Đức Thánh Cha Gioan Phaolô II, thay mặt Giáo Hội xin lỗi toàn thế giới trong dịp Năm Thánh 2000. Và tất nhiên, chúng ta có lẽ không ai quên được buổi tối đêm canh thức khai mạc Năm Thánh Giáo Hội Việt Nam ở Sở Kiện, 24/11/2009. Giáo phận Thanh Hoá thay mặt cho Giáo Hội Việt Nam công khai nói lời xin lỗi, xin lỗi nhau và xin lỗi mọi thành phần trong xã hội: giám mục xin lỗi linh mục, linh mục xin lỗi giám mục, linh mục xin lỗi giáo dân, giáo dân xin lỗi linh mục, vợ chồng xin lỗi nhau, con cái xin lỗi cha mẹ, cha mẹ xin lỗi con cái; Giáo Hội xin lỗi các tôn giáo và chính đảng, xin lỗi người nghèo, xin lỗi bà con lương dân…vì những sai lỗi gây phản chứng Tin Mừng yêu thương của Đức Giêsu. Những lời sám hối đến nao lòng! Ôi, linh thiêng!
Có lẽ có người đã thoả chí khi thấy Giáo Hội Công Giáo vẫn hay sám hối và xin tha thứ, vì nghĩ rằng chứng tỏ Giáo Hội vẫn sai lầm và không thánh thiện. Hiển nhiên. Nhưng chắc hẳn, khi Đức Thánh Cha hay các vị Giám Mục, Linh Mục, hay giáo dân siêng năng sám hối và thú nhận mình đã sai lỗi, thì đó không phải là một điều gì đáng xấu hổ, nhưng kỳ thực, đó là một hành động cao thượng, can đảm và chứng tỏ luôn khao khát nên thánh thiện, luôn muốn hoán cải canh tân bản thân và Giáo Hội. Phải chăng đó cũng là đặc tính thánh thiện của Giáo Hội? Chỉ đáng sợ khi con người ta ngập chìm trong tội lỗi và sai lầm nhưng vẫn không biết hoặc cố tình không muốn biết mình sai lầm.
Một hình ảnh đánh động khác trong đêm Hội Ngộ linh thiêng nữa, đó là hình ảnh tất cả các Giám Mục, sau khi đã đồng ban phép lành ơn toàn xá cho các Linh Mục, các ngài cùng quì gối một cách khiêm hạ để xin các anh em Linh Mục của mình ban phép lành cho chính các ngài. Có lẽ chỉ có những vị lãnh đạo trong Giáo Hội Công Giáo nhờ đức tin mới có được sự khiêm nhường thẳm sâu và rất tự nhiên như thế! Ôi, linh thiêng!
Ước mong sao cuộc Hội Ngộ không chỉ dừng lại ở đây, nhưng được kéo dài trong suốt hành trình cuộc đời Linh Mục của chúng ta. Ước mong sao các Linh Mục luôn sống tâm tình khiêm nhường và sám hối như trong đêm Hội Ngộ sám hối này, biết mình yếu đuối để cảm thông với yếu đuối của anh chị em mình, nhất là những “con chiên lạc”. Ước mong sao các Linh Mục luôn yêu thương, chan hoà với Giám Mục của mình, với anh em linh mục cũng như với giáo dân của mình. Ước mong sao các ngài luôn sống thân tình với Chúa trong kinh lễ và nguyện cầu sốt sắng như trong những ngày Hội Ngộ này. Và quan trọng nhất, ước mong các ngài luôn sống hạnh phúc, an vui, đầy tình huynh đệ như trong những ngày Hội Ngộ bên mẹ La Vang, bởi như có lần Đức Thánh Cha Gioan Phaolô II đã nhấn mạnh: Giáo Hội không cần nhiều linh mục đau khổ, nhưng cần nhiều linh mục hạnh phúc. Amen.

Đan sĩ linh mục Thiên An Huế 

LM F.X. Trần An
**************************

Mục lục

1. Truyền giáo - một bài học từ Tô- ma
2. Tin Mừng Chúa Nhật Phục Sinh
* Giải thích Lời Chúa
* Trang Mẹ Gia đình : Hạnh phúc đích thật

* Trang Cha Gia đình : Để sử dụng  
3. Tin Mừng Chúa Nhật Chúa II Phục Sinh
* Giải thích Lời Chúa

* Trang Mẹ Gia đình : Một cử chỉ đẹp

4. Tin Mừng Chúa Nhật III Phục Sinh
* Giải thích Lời Chúa

* Trang Mẹ Gia đình: 30 giây đủ để bạn làm gì ?

* Trang Cha Gia đình: Giải thoát   
5. Tin Mừng Chúa Nhật IV Phục Sinh

* Giải thích Lời Chúa

* Trang Mẹ Gia đình : Cuộc sống

6. Hội đồng mục vụ Giáo xứ : Lịch sử Giáo Hội tại VN

7. Trang Giới Trẻ : Đi tìm sự giác ngộ

8. Tin tức

