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Cầu nguyện: 

Cùng Mẹ Ra Khơi Truyền Giáo
Thiên Chúa tạo dựng con người, là để cho họ được sống, và sống dồi dào. Nhưng do tội lỗi, con người đã tự đánh mất sự sống. Sau nhiều phương án cứu độ, cuối cùng “Thiên Chúa yêu thế gian đến nỗi đã ban Con Một, để ai tin vào Con của Người thì khỏi phải chết, nhưng được sống muôn đời” (Ga 3,16).
Và để có thể ra khơi giữa biển đời nhân loại, Chúa Cứu Thế đã sắm sẵn cho mình một “chiếc thuyền”, là Đức Maria.
Công đồng Vaticanô II nói : “Từ muôn đời, Đức Trinh Nữ đã được tiền định làm Mẹ Thiên Chúa cùng một lúc với việc nhập thể của Ngôi Lời Thiên Chúa... Ngài là cộng sự viên quảng đại và tôi táù khiêm tốn của Chúa... đã cộng tác cách rất đặc biệt vào công trình của Đấng Cứu Thế, nhờ lòng vâng phục, nhờ đức tin, đức cậy và đức ái nồng nhiệt, để tái lập sự sống siêu nhiên cho các linh hồn” (Hiến chế Giáo Hội, số 61).
Đức Maria đã cộng tác vào công việc tông đồ truyền giáo như thế nào?
Trước hết, Mẹ quảng đại thưa “Xin vâng; tôi đây là nữ tỳ của Chúa, xin Chúa cứ làm cho tôi như lời sứ thần nói” (Lc 1,38). Đó là tiếng đồng thuận chấp nhận trách vụ ngôn sứ, để ra đi rao truyền Lời Chúa, chuyển tải ý Chúa cho nhân loại : “Dạ, con đây, xin sai con đi” (Is 6,8).
Ngay sau tiếng “xin vâng” lịch sử, Mẹ vội vã lên đường, đem Chúa Cứu Thế đang cưu mang trong dạ, đến cho gia đình ông Da-ca-ri-a, bà Ê-li-da-bét và thai nhi của bà là Gioan Tẩy giả. Truyền giáo là cùng Mẹ đem Chúa Giêsu đến cho người khác, giúp họ đón nhận Ngài, đón nhận hồng ân Chúa Thánh Thần, để họ cùng với chúng ta cất tiếng ngợi khen tán tụng : Linh hồn tôi ngợi khen Đức Chúa, thần trí tôi hớn hở vui mừng, vì Thiên Chúa Đấng cứu độ tôi (x.Lc 1,39-56).
Truyền giáo là sống thế nào để người đời thấy được tình thương Chúa nơi chúng ta và nói với chúng ta như đã từng nói với Đức Mẹ : Bạn được chúc phúc hơn mọi người; bạn thật có phúc, vì đã tin rằng Chúa sẽ thực hiện những gì Người đã nói với bạn (x.Lc 1,42-45).
Truyền giáo là cùng Mẹ đến với con người trong mọi sinh hoạt đời thường của họ, chia sẻ vui buồn, thịnh suy, rủi may, thành bại, sướng khổ của họ; rồi trình lên Chúa : “Họ hết rượu rồi” (Ga 2,3); “Thưa Thầy, chúng con đã vất vả suốt đêm mà không bắt được gì cả” (Lc 5,5).
Truyền giáo là cùng Mẹ hướng dẫn con người biết vâng theo Thánh Ý Chúa trong mọi sự, mọi hoàn cảnh : “Người bảo gì, các anh cứ việc làm theo” (Ga 2,5).
Để việc tông đồ truyền giáo thu lượm được nhiều thành quả, mọi người phải đồng tâm nhất trí, chuyên cần cầu nguyện cùng với Mẹ (x.Cv 1,14), cho dù lắm khi phải đớn đau sầu buồn dưới chân Thập giá (x.Ga 19,25).
Đỉnh cao của mọi công cuộc truyền giáo : “Chúa sẽ trị vì nhà Gia-cóp đến muôn đời và triều đại của Người sẽ vô cùng vô tận” (Lc 1,33).
Người Kitô hữu hôm nay cũng được mời gọi ra khơi truyền giáo.
Mẹ Têrêxa Calcutta định nghĩa người truyền giáo là một tín hữu say mê Chúa Kitô đến độ không có một ước muốn nào khác hơn là làm cho mọi người nhận biết và yêu mến Ngài. Ai đã từng cảm nghiệm niềm vui được gặp Chúa Kitô, thì không thể giữ kín trong lòng mình, trái lại cố làm cho niềm vui thiên linh ấy tỏa lan.
Tuy nhiên, không ai cho cái mình không có.
Người Kitô hữu không sống bằng cuộc sống  của Chúa Kitô, không có ơn thánh của Chúa Kitô, thì làm sao đem Chúa đến cho người khác được? Người tín hữu không học hỏi Lời Chúa, không biết gì về Tin Mừng của Chúa, thì làm sao loan báo Tin Mừng được?
Tháng 5, tín hữu công giáo có truyền thống tốt đẹp là đọc kinh, cầu nguyện, ca hát, dâng hoa cho Đức Mẹ. Nhưng thiết tưởng việc mừng kính và tôn vinh đẹp lòng Mẹ hơn cả là noi gương Mẹ và cùng Mẹ RA KHƠI loan báo Tin Mừng cứu độ. Biển khơi thế giới hôm nay đầy phong ba bão táp, ra khơi truyền giáo chắc chắn sẽ rất khó khăn. Nhưng chúng ta yên tâm tin tưởng : Mẹ đã đồng hành với chúng ta  qua mọi chặng đường chông gai trong quá khứ, chắc chắn cũng sẽ chung bước góp sức với chúng ta  trên con thuyền truyền giáo hôm nay, giúp chúng ta lướt thắng mọi gian nan thử thách, thu hoạch được một vụ mùa bội thu đầy hoa thơm quảû ngọt, cá ngon, trong năm thánh 2010 này của Giáo Hội tại Việt Nam.
Lạy Chúa, xin cho tất cả mọi thành phần dân Chúa trong Giáo Hội, biết đáp lại tiếng mời gọi của Đức Kitô, sẵn sàng ra khơi loan báo Tin Mừng. Đặc biệt trong Giáo Phận chúng con, cho mỗi người, mỗi gia đình, mỗi cộng đoàn ý thức sâu xa về nhiệm vụ truyền giáo của mình, để cùng Mẹ ra khơi đem Tin Mừng cứu độ đến với mọi người... Xin Mẹ La Vang, các thánh tử đạo Việt Nam phù giúp chúng con chu toàn bổn phận loan báo Tin Mừng, ngày một tốt đẹp và hữu hiệu hơn. Amen.

Ban Giáo Dân
**************************
Lời hay ý đẹp cho cuộc sống
- Hãy luôn đặt mình vào vị trí người khác, nếu điều đó làm tổn thương bạn thì nó cũng sẽ tổn thương người khác. 
- Hãy mỉm cười trong cuộc sống. Nụ cười của bạn mang lại hạnh phúc cho người xung quanh và do đó cũng mang lại hạnh phúc cho chính bạn. 
- Chỉ khi bạn thật sự mong muốn ai đó được hạnh phúc, thậm chí hạnh phúc đó không phải dành cho bạn, bạn mới hiểu rằng bạn đã yêu người đó thật sự mất rồi.
- Tôi mong bạn có đủ hạnh phúc để trở nên ngọt ngào, có đủ thử thách để trở nên vững mạnh , có đủ nỗi buồn để bạn hiểu cuộc đời, có đủ niềm tin để bạn bước tới và có đủ tình yêu để dâng hiến cho đời.

Lời Chúa:

Tin Mừng Chúa Nhật V Phục Sinh
Ga 13,31-33a.34-35

Khi Giu-đa đi rồi, Đức Giê-su nói: "Giờ đây, Con Người được tôn vinh, và Thiên Chúa cũng được tôn vinh nơi Người. Hỡi anh em là những người con bé nhỏ của Thầy, Thầy còn ở với anh em một ít lâu nữa thôi. Anh em sẽ tìm kiếm Thầy; nhưng như Thầy đã nói với người Do-thái: "Nơi tôi đi, các người không thể đến được", bây giờ, Thầy cũng nói với anh em như vậy. Thầy ban cho anh em một điều răn mới là anh em hãy yêu thương nhau; anh em hãy yêu thương nhau như Thầy đã yêu thương anh em. Mọi người sẽ nhận biết anh em là môn đệ của Thầy ở điểm này: là anh em có lòng yêu thương nhau."

Suy Niệm 
1 - Giới luật yêu thương mà Chúa trối lại cho các môn đệ và nhân loại là một lời di chúc thiêng liêng. Yêu người sẽ gặp Chúa và yêu Chúa sẽ gặp người. Hội Thánh của Chúa ở trần gian phải là Hội Thánh : ”Yêu như Thầy yêu”.
2 - Chúa Giê-su đã làm cho Thiên Chúa được tôn vinh bằng cách yêu thương nhân loại đến độ bằng lòng chịu chết trên thập giá. Quả thực Người đã dạy ta một bài học hết sức thực tế và hoàn toàn ở trong khả năng của ta. Mỗi người đều có khả năng và cơ hội để yêu thương người khác, do đó đều có khả năng và cơ hội để tôn vinh Thiên Chúa. Nhưng vấn đề là ta có sử dụng khả năng và nắm lấy cơ hội để tôn vinh Thiên Chúa hay không. 
Xét lại cách truyền giáo bằng sống yêu thương, trong khả năng của tôi, tôi đã giúp cho người khác nhận biết Giáo Hội hay tôi đã làm cho họ tránh xa Giáo Hội?
Truyện kể : Hai biển hồ.
Palestine có hai biển hồ... Hai biển hồ này hoàn toàn khác nhau. Một biển hồ thường được gọi là biển hồ Galilêa. Đây là một biển hồ rộng lớn với nước trong xanh mà người ta có thể uống và cá cũng có thể sống trong đó. Chung quanh hồ là những vườn cây và thảm cỏ xanh tươi.
Biển hồ thứ hai tại Palestine là Biển Chết. Đúng như tên gọi của nó, không có sự sống nào ở trong cũng như chung quanh biển hồ này. Nước mặn đến nỗi cá không thể sống nổi mà người cũng có thể trở nên bệnh hoạn  nếu uống phải. Mùi hôi thối từ Biển Chết xông lên, khiến không ai muốn sống gần đó.
Có điều kỳ lạ là hai biển hồ này đều nhận nước từ cùng một nguồn là sông Jordan. Nước sông Jordan chảy vào Biển hồ Galilêa rồi từ đó tràn qua các hồ nhỏ và sông lạch khác. Hồ Galilêa nhận lãnh để rồi chia sẻ cho những hồ nhỏ khác, nhờ đó nước của nó luôn trong sạch và mang lại sức sống cho cây cỏ, muông thú cũng như con người.
Biển Chết cũng nhận nước từ sông Jordan, nhưng nó giữ lấy riêng cho mình, do đó nước của nó trở thành mặn chát và hôi thối.
“Cho thì có phúc hơn nhận”. Càng trao ban, càng được nhận lãnh. Chúa đã yêu thương chúng ta vô bờ bến, và Ngài không muốn cho chúng ta giữ lại cho riêng mình, nhưng là chia sẻ tình yêu ấy cho mọi người chung quanh.
**************************
Mẹ Gia Đình:
ĐÔI MẮT NGƯỜI NGHÈO, ĐÔI MẮT NGƯỜI YÊU

Chắc nhiều lần bạn đã qua gần những bãi rác, bạn đã thấy những người đàn ông, đàn bà, trẻ em ăn mặc rách rưới, mặt mũi chân tay lem luốc, tay xách cái bao bố, tay cầm cây sắt, vừa đi vừa bới, đôi mắt chăm chú tìm những thứ gì còn có thể bán được cho tiệm ve chai: nào sắt vụn, dép cũ, ve chai... và họ sống nhờ những thứ tìm ở các đống rác.
Tôi thì hằng ngày thấy những người đồng cảnh ngộ đi tìm rau dại để nấu canh, vì không có tiền mua rau muống...  Có nhiều thứ mình cứ tưởng chỉ là cỏ dại, thế nhưng lại là những thứ rau "trời cho" người nghèo để ăn.  Bạn có thể tưởng tượng loại cây cảnh thường trồng quanh bồn bông giống như rau dền (nên người ta gọi là rau dền cảnh), lại có thể ăn sống hoặc nấu canh. Khi ở trong hoàn cảnh có tiền mà không thể mua được rau ăn, được mấy người bạn làm vườn thẩy cho một nắm rau này, ăn thấy ngon hơn xà-lách Đà-Lạt bạn ạ.
Nói thế không phải để làm bạn mủi lòng đâu, nhưng để chỉ cho bạn thấy đôi mắt người nghèo, vì tôi nghĩ rằng trong mọi lãnh vực của cuộc sống, chúng mình cần có cái nhìn của đôi mắt người nghèo để khám phá ra những của cải vật chất, tinh thần và thiêng liêng trong những cái tầm thường nhỏ bé nhất, nhờ đó chúng ta trở nên phong phú hơn.
Bạn biết không, Chúa Giêsu cũng đã có đôi mắt của người nghèo.  Ngài đã phát hiện vẻ đẹp và ý nghĩa của những sinh hoạt bình thường nhất như:  thắp đèn, làm bánh, cất nhà... những đồ vật nhỏ bé nhất: đồng xu, hạt cải, chim sẻ, cáo... cho tới những sinh hoạt đặc biệt như: chiến tranh, xây tháp... Ngài đã dùng những đồ vật, những hình ảnh nhỏ bé, tầm thường nhất, để nói lên những điều cao siêu nhất. Ngài đã nhìn thấy vẻ đẹp, sự cao quý ở trong những con người mà người đương thời coi rẻ, miệt thị, đồng thời Ngài thấu suốt những cái xấu xa được che giấu đàng sau những cung cách, lời nói kiểu điệu, những bộ áo giàu sang, đạo mạo. Ngài đã biết vá áo, biết vận dụng cái mới cái cũ trong những đống gỗ, những đồ dùng, đồ nghề, những chiếc áo... nên Ngài mới ví người nghiên cứu sách thánh (scribes) của Nước Trời, như người biết vận dụng cả cái mới cái cũ trong kho tàng của mình.
Bạn ơi, có nhiều khi chúng ta học thói nhà giàu xài sang, không quan tâm tới những cái nhỏ bé trong cuộc sống hằng ngày. Đụng cái gì không vừa ý một chút là bỏ.  Người giàu cầm quả táo có vết sâu ăn liền vứt bỏ nguyên trái, người nghèo thì bình tĩnh cắt bỏ chỗ sâu, hoặc cắn quanh mà ăn, chừa chỗ bị sâu lại mà vứt đi.
Bạn có thể nghĩ đến mọi lãnh vực khác: thời giờ, bạn bè, công việc, học hành, đào tạo... Rất nhiều khi chúng ta phải bằng lòng với những con người, những dụng cụ... những phương tiện rất hạn hẹp theo kiểu nhà nghèo: "khéo ăn thì no, khéo co thì ấm".

Thì giờ chẳng hạn. Có khi do nghề nghiệp, do hoàn cảnh, thì giờ của bạn bị xé vụn. Nhiều khi bạn có thể bực mình vì bị quấy rầy, bị lỡ xe, bị mất điện... Nếu những lúc ấy bạn bực mình, bạn sẽ đánh mất chút thì giờ còn lại.  Còn nếu bạn biết quý từng giây phút thì bạn đừng uổng phí nó cho nỗi bực mình, cho lời than van. Bạn hãy bình tĩnh đón nhận những giây phút không bị quấy rầy và tận dụng, giống như lúc làm bài thi càng về cuối càng phải bình tĩnh để đừng viết sai, mất thì giờ sửa... Những lúc chờ xe, chờ đèn xanh, kẹt xe chẳng hạn, nếu bạn bực bội bạn sẽ mất những giây phút đó và những giây phút sau với bao nghị lực lãng phí. Bạn có thể sử dụng những giây phút ấy nhiều cách, cầu nguyện chẳng hạn...
Trong công việc, học tập, đào tạo, bạn cũng cần đôi mắt người nghèo để biết quí những dụng cụ, những phương tiện, những người bạn, người thầy bạn đang có, dù không hoàn hảo như bạn muốn, nhưng nếu bạn biết đón nhận và sử dụng thì vẫn tốt hơn là bạn chờ cho tới khi có phương tiện, có người như ý bạn muốn.
Cuối cùng, trong đời sống kết hiệp với Chúa, nếu bạn có đôi mắt người nghèo, bạn sẽ khám phá ra nhiều cái, nhiều dịp có thể giúp bạn gặp gỡ, cảm nhận tình yêu của Chúa. Bạn có thể học với Chúa Giêsu để phát hiện Tình Yêu của Cha, hình ảnh của Cha trong những vật, những người, những tình huống tầm thường nhất.
Đôi mắt người nghèo có cái gì giống đôi mắt người yêu ở chỗ rất nhạy bén, rất tinh. Đôi mắt người yêu rất tinh để nhận ra hình dáng, dấu vết của người yêu, và nhất là để nhận ra những nét đáng yêu của người yêu.
Bạn ạ, trong ơn gọi của bạn, bạn rất cần có đôi mắt người đang yêu đối với Thiên Chúa, đối với mọi người và mọi sự, yêu mọi người, mọi sự trong Chúa. Với đôi mắt người yêu, bạn sẽ nhận ra Chúa ở trong mọi người mọi sự, và nhận ra vẻ đáng yêu của mọi người mọi sự giống như Chúa nhìn, như vậy bạn mới có thể yêu Chúa trong tất cả và yêu tất cả trong Chúa, và yêu như Chúa yêu.
Nhiều thánh vịnh có thể giúp bạn tập nhìn đời bằng đôi mắt người yêu, như thánh vịnh 104 về những vẻ huy hoàng của vạn vật, và các thánh vịnh Job 38-39.

L.M. Nguyễn Công Đoan, S.J
**************************
Cha Gia Đình:
KHI CÓ BỐ Ở CẠNH BÊN

Dưới đây là chia sẻ đầy ắp kỷ niệm và sự kỳ vọng vừa của người cha đối với con, vừa của người con gái yêu dấu đối với cha, suốt từ tấm bé cho đến khi lớn khôn...
“Con gái mới được một công ty tư nhân nhận vào làm. Công việc bộn bề, giờ giấc thay đổi liên tục. Sáng sớm ra khỏi nhà, mờ tối mới lạch cạch dắt xe về. Mọi chuyện bếp núc lại đến tay bố cả. Nhìn bố lúng túng trong nhà bếp giữa đống xoong chảo lủng củng, nên dù rau chín nhừ, cơm nhão nhoét, con gái cũng cố khen ngon. Bố ngồi bên, chăm chú gắp cho con gái hết miếng này đến miếng kia, vẻ mặt hài lòng: “Cố ăn thêm đi con”.
Đi làm rồi nhưng con gái vẫn có thói quen kể đủ mọi thứ chuyện với bố về bạn bè, về công việc và những ước mơ xa xôi. Lúc nào cũng thế, bố luôn chăm chú lắng nghe những câu chuyện tầm phào ấy, góp ý điều này điều kia. Đôi khi con gái nhận thấy ở bố sự cảm thông, chia sẻ, chân thành như từ một người bạn thân.
Rồi con gái có bạn trai. Đi làm, đi học, đi chơi, đủ mọi thứ cuốn lấy con. Thời gian dành cho bố không còn nhiều như xưa. Có hôm đi chơi về muộn, qua khe cửa, thấy bố ngồi lặng lẽ bên chén trà nguội ngắt, con gái giật mình: “Sao bố không đi ngủ trước ?” Bố bảo: “Con chưa về, bố không yên tâm. Bố chờ để mở cửa cho con”. 
Dưới ánh sáng hắt ra từ ngọn đèn vàng, con gái thắt lòng lại khi chợt nhận ra những sợi tóc bạc trắng. Từ hồi nào ấy nhỉ tóc bố đã bắt đầu bạc ? Và chỉ muốn khóc òa lên, muốn nói với bố một lời xin lỗi vì sự vô tâm của mình mà câu nói cứ nghẹn lại ở bờ môi.
Cơ quan cũ của bố mời bố đi Vũng Tàu nghỉ mát. Bố định không đi, hết lo chuyện đưa đón mẹ đi làm lại lo chuyện chăm sóc nhà cửa. Cả nhà xúm lại động viên mãi bố mới ngần ngại nhận lời. Bố vắng nhà 2 tuần. Con gái cuống lên vì đủ mọi chuyện. Thế mới biết khi có bố tất cả sao nhẹ nhàng và giản đơn đến thế ! Con gái ra ga đón bố: “Bố đi có vui không ?” Bố kể: “Bố bị hụt chân, cứ tưởng sẽ không về nhà được nữa !” Con gái đứng sựng lại trên sân ga hốt hoảng. Bố kể tiếp: “Bố không kịp kêu cứu, xung quanh lại không có ai. Lúc ấy bố cứ chìm xuống mãi và không thở được nữa, chỉ lờ mờ nghĩ, nếu không cố gắng có lẽ sẽ chẳng bao giờ gặp lại các con. Thế là bố cố hết sức đạp nước, nhỏm người kêu cứu. Cũng may đội cứu hộ trên bờ đã kịp thời phát hiện”.
Chiếc va-li của bố bỗng nặng trĩu trên tay con. Nước mắt cứ trào ra. Ước gì con được nhỏ lại như ngày xưa để được ngồi gọn trong lòng bố, để được cảm nhận rõ ràng lắm, chắc chắn lắm, rằng bố đang ở bên con.
Con gái mua một tập giấy màu. Buổi tối ngồi nhà cắt giấy tỉ mẩn gấp những ngôi sao be bé. Có một câu chuyện cổ tích viết: nếu thả 500 ngôi sao xuống biển cùng một điều ước thì ước mơ ấy sẽ trở thành sự thật. Mười đầu ngón tay của con gái sưng đỏ không phải vì một điều ước. Con gái tặng thần biển 500 ngôi sao chỉ để cảm ơn. Xin tạ ơn thần biển vì đã đưa bố con trở về. Có bố đã là ước mơ lớn nhất đời con.
Và thưa bố, có một điều con muốn nói với bố từ lâu mà chưa có dịp để bày tỏ: “Thật hạnh phúc biết bao khi con được làm con gái của bố !”
Lê Xuân Hoa - Báo Tuổi Trẻ Chúa Nhật 
**************************
- Hãy dành thì giờ mà làm việc, đó là con đường độc đạo đưa ta đến bờ thành công.

- Hãy dành thì giờ mà suy tư, bởi vì tư tưởng làm con người khác biệt với muôn loài.

- Hãy dành thì giờ mà nghĩ đến giới hạn của thân ta, vì đó là dấu chỉ của lòng khiêm tốn.

- Hãy dành thì giờ mà giúp đỡ gia đình và bè bạn, chính người thân là hạnh phúc của đời ta.

- Hãy dành thì giờ mà cười vui, vì nụ cười làm tan biến đi những lo toan thường nhật.

- Hãy dành thì giờ mà yêu thương, chính lòng yêu thương quảng đại là ý nghĩa của cuộc sống này.

(Lê Minh Hiếu)
Lời Chúa:
Tin Mừng Chúa Nhật VI Phục Sinh

Ga 14,23-29

Đức Giê-su đáp: "Ai yêu mến Thầy, thì sẽ giữ lời Thầy. Cha Thầy sẽ yêu mến người ấy. Cha Thầy và Thầy sẽ đến và ở lại với người ấy. Ai không yêu mến Thầy, thì không giữ lời Thầy. Và lời anh em nghe đây không phải là của Thầy, nhưng là của Chúa Cha, Đấng đã sai Thầy. Các điều đó, Thầy đã nói với anh em, đang khi còn ở với anh em. Nhưng Đấng Bảo Trợ là Thánh Thần Chúa Cha sẽ sai đến nhân danh Thầy, Đấng đó sẽ dạy anh em mọi điều và sẽ làm cho anh em nhớ lại mọi điều Thầy đã nói với anh em.
Thầy để lại bình an cho anh em, Thầy ban cho anh em bình an của Thầy. Thầy ban cho anh em không theo kiểu thế gian. Anh em đừng xao xuyến cũng đừng sợ hãi. Anh em đã nghe Thầy bảo: "Thầy ra đi và đến cùng anh em". Nếu anh em yêu mến Thầy, thì hẳn anh em đã vui mừng vì Thầy đi về cùng Chúa Cha, bởi vì Chúa Cha cao trọng hơn Thầy. Bây giờ, Thầy nói với anh em trước khi sự việc xảy ra, để khi xảy ra, anh em tin.
Suy niệm
1 - Chúa phục sinh đã nói rõ với các môn đệ và nhân loại lời tâm huyết trước khi Ngài về trời. Ngài luôn ước vọng cho những ai tin vào Ngài phải giữ lời Ngài, phải đem lời Ngài ra thực hiện trong cuộc sống của mình. Con người, nhân loại luôn khao khát tìm được hạnh phúc. Tuy nhiên, hạnh phúc không phải cái có đó ta chỉ cần lấy tay bắt lấy và thừa hưởng. Hạnh phúc của những con người đi tìm Chúa, gặp được Chúa, họ phải phấn đấu sống hy sinh, quên mình vì người khác, từ bỏ ngay đến cả mạng sống của mình vì hạnh phúc của những người khác. Thực hiện được như thế, Chúa Giêsu cùng với Cha của Ngài sẽ đến và ở với họ.
2 - Theo Chúa, phục vụ Chúa và phục vụ Giáo Hội, người rao giảng luôn phải cảm nghiệm sự êm đềm của thập giá Đức Kitô. Do đó, ngay trong cuộc sống vất vả đời thường, người tin vào Chúa sẽ cảm thấy hạnh phúc, bình an khi họ luôn nhiệt thành với công việc phục vụ, luôn hy sinh vì phần rỗi của muôn người, luôn mất mát vì hạnh phúc của những người khác. 
Cha Piô Ngô Phúc Hậu đã viết : ”Cha Quản Hạt, dì Mười, dì Manu, dì Chín, và mình thì lấy vỏ lãi làm một vòng Kinh Giữa, Biện Tràng, Kinh Cùng, Kinh Thổ và Đập Vườn để thấy tận mắt nỗi đau thương và cảnh tan nát của Cái Rắn. Chỉ trong một ngày, đống đổ nát đã cuốn gói đi theo bão số 5. Đi về đâu ? Không biết. Chỉ biết là nhà xứ bây giờ lại ấm cúng như xưa, nhà trường lại khang trang như thuở nào và tình người thì chan chứa. Bão số 5 thì đi, còn tình người thì đến. Bão đến rồi đi. Tình đến rồi ở lại“ (Trích nhật ký truyền giáo của Cha Piô Ngô Phúc Hậu trang 254 ). 
Cái bình an và hạnh phúc của những kẻ tin là thế. Tin là đem lại niềm vui, cái phúc cho những kẻ khác, biến cái họa thành cái phúc và đó cũng là lời Chúa phục sinh đã dặn dò và trăn trối cho các môn đệ, cho nhân loại, cho mỗi người.
Truyện kể : Ngôi nhà thờ.
Trong một ngôi làng tại dãy núi Alpes ở Thụy sĩ, có một nhà thờ nhỏ bé đã được sử dụng để làm nơi thờ tự, từ thế hệ này qua thế hệ khác. Mặc dù không có một tác phẩm nghệ thuật nào, nhưng người dân địa phương luôn luôn dành một tình cảm đặc biệt cho ngôi nhà thờ này, bởi vì việc ngôi nhà thờ được xây dựng trên mảnh đất đặc biệt này có một sự tích khá lý thú như sau: 
Có hai anh em tạo dựng một nông trại gia đình, cùng chia sẻ sản phẩm và lợi nhuận cho nhau. Người anh đã kết hôn, người em còn độc thân. Khí hậu khắc nghiệt đưa đến hậu quả là đôi khi, huê lợi trở nên hiếm hoi.
Ngày kia, người em tự nhủ “Thật không công bình khi chia sản phẩm bằng nhau. Mình còn độc thân, nhưng anh mình còn phải nuôi cả một gia đình”. Vì thế, thỉnh thoảng, người em lại đi ra ngoài vào ban đêm, mang theo một túi hạt từ trong kho thóc của riêng mình, lặng lẽ băng qua cánh đồng nằm giữa hai ngôi nhà của hai anh em, và đổ vào thùng của người anh.
Đồng thời, người anh cũng có đồng một ý tưởng đó và tự nhủ “Thật không công bình khi chia sản phẩm bằng nhau. Mình có cả gia đình nâng đỡ mình, nhưng em mình vẫn độc thân”. Vì thế, thỉnh thoảng, người anh lại đi ra ngoài vào ban đêm, mang theo một túi hạt từ trong kho thóc của riêng mình, âm thầm đổ vào thùng của người em.
Việc này tiếp diễn trong nhiều năm, mỗi người đều thắc mắc không hiểu sao kho lúa của họ không bao giờ hao hụt đi. Thế rồi vào một đêm kia, họ đụng chạm với nhau trong bóng đêm. Sau khi nhận ra sự việc, họ bỏ túi hạt xuống, và ôm nhau. Đột nhiên, có một giọng nói xuất phát từ trên trời “Tại nơi đây, Ta sẽ xây dựng một ngôi nhà thờ. Bởi vì ở đâu con người gặp gỡ nhau trong lòng yêu thương, thì ở đó, có sự hiện diện của Ta”.
(Flor McCarthy, Phụng vụ Chúa nhật, năm B, tr 271-272)
**************************

Mẹ gia đình:
TÌNH YÊU VÀ ĐÔI CÁNH

Ngày xưa, trong ngôi nhà gỗ cạnh cánh rừng có một cô gái sống cô đơn. Hôm nọ, trong lúc dạo chơi cô thấy hai chú chim non mất mẹ đang thoi thóp trong tổ trên một chạc cây. Cô đem chúng về và nuôi trong một cái lồng rất đẹp.Với sự săn sóc chan chứa tình thương của cô, hai chú chim ngày càng trở nên vừa khỏe vừa xinh. Mỗi sáng chúng cất tiếng líu lo để chào cô. Đôi chim chính là... Tình yêu của cô! 
Ngày kia, cô quên cài cửa lồng, thế là, một con vọt ra, nhưng nó chưa bay đi hẳn mà lại lượn vài vòng quanh cô như muốn chào cô lần cuối. Cô gái buồn bã nhìn theo, cô không muốn phải xa rời nó, cô không muốn tình yêu của cô mất đi. Chính vì vậy, khi con chim bay đến thật gần, cô với tay tóm lấy nó, sung sướng giữ chặt nó trong tay. Nhưng một lúc sau, cô cảm thấy con vật yêu quý bỗng trở nên mềm nhũn, hốt hoảng xòe tay ra, cô bàng hoàng nhận thấy con chim đã chết, nó đã chết bởi chính tình yêu mà cô dành cho nó. 
Thẫn thờ nhìn con chim lẻ bạn còn lại trong lồng và mường tượng rằng nó cần được tự do bay trên bầu trời, cô tiến đến mở cửa lồng và nhẹ nhàng tung chú chim vào không trung. Nó lượn quanh cô một vòng, hai vòng, rồi ba vòng, cô đón nhận niềm vui của nó bằng ánh nhìn rạng rỡ và trìu mến, những muộn phiền trước đó không còn nữa.  
Bỗng nhiên chú chim dịu dàng đáp xuống đậu trên vai cô và hót vang những giai điệu mượt mà, chưa bao giờ cô được thưởng thức. 
Qua tiếng hót dịu kỳ kia, cô chợt hiểu rằng cách nhanh nhất để đánh mất tình yêu là khi ta nắm giữ nó thật chặt. Trái lại, để giữ mãi sự yêu thương thì ta phải ân cần trao cho cuộc tình một đôi cánh tự do. 
Tác giả Sưu tầm Internet 
**************************

Lời Chúa:
Tin Mừng Chúa Nhật VII Phục Sinh
Lễ Chúa Thăng Thiên
Lc 24,46-53

Bấy giờ Chúa Giêsu nói: "Có lời Kinh Thánh chép rằng: Đấng Ki-tô phải chịu khổ hình, rồi ngày thứ ba, từ cõi chết sống lại; phải nhân danh Người mà rao giảng cho muôn dân, bắt đầu từ Giê-ru-sa-lem, kêu gọi họ sám hối để được ơn tha tội. Chính anh em là chứng nhân về những điều này. "Phần Thầy, Thầy sẽ gửi cho anh em điều Cha Thầy đã hứa. Còn anh em, hãy ở lại trong thành, cho đến khi nhận được quyền năng từ trời cao ban xuống."
Sau đó, Người dẫn các ông tới gần Bê-ta-ni-a, rồi giơ tay chúc lành cho các ông. Và đang khi chúc lành, thì Người rời khỏi các ông và được đem lên trời. Bấy giờ các ông bái lạy Người, rồi trở lại Giê-ru-sa-lem, lòng đầy hoan hỷ, và hằng ở trong Đền Thờ mà chúc tụng Thiên Chúa.

Suy niệm 
1 - Chúa nói với các môn đệ:” Phải nhân danh Người mà rao giảng cho muôn dân, bắt đầu từ Giêrusalem, kêu gọi họ sám hối để được ơn tha tội”( Lc 24, 47 ). Công việc rao giảng cho muôn dân không chỉ giới hạn trong việc công bố sứ điệp của Chúa Giêsu cứu độ, mà còn có nghĩa là giáo dục muôn dân nhằm giúp họ tìm lại được chương trình của Thiên Chúa về con người. Việc loan báo Tin Mừng và kêu gọi sự sám hối để được ơn tha tội  đòi hỏi phải kiên trì, lâu dài. Sám hối là cải tổ, thay đổi bản thân con người. Do đó, các môn đệ phải miệt mài với sứ mạng đổi mới thế giới, đổi mới con người, các Ngài phải quên mình, hy sinh cả mạng sống để loan báo Đức Giêsu phục sinh và làm chứng cho Người.
2 -  Việc tiếp nối sứ mạng của các tông đồ rao giảng Tin Mừng, làm chứng cho Chúa lại là một thách đố rất nặng nề đối với chúng ta vì rằng cả thế giới có gần 7 tỷ người, Hội thánh công giáo mới chỉ có hơn một tỷ người nhận biết danh Chúa mà thôi. Trên thế giới còn hơn 80% người chưa nhận biết Thiên Chúa. Chính vì thế, việc loan báo Đức Kitô trở nên khẩn thiết, cấp bách. Đức Kitô đã về trời nhưng Người luôn hiện diện sống động giữa chúng ta, giữa nhân lọai. Chúng ta phải đưa Người vào chính cuộc sống của chúng ta để qua cuộc sống chứng nhân có Chúa ở cùng, lời rao giảng của chúng ta mới thực sự có giá trị. Vì lời nói thì bay đi, gương lành lôi cuốn. 
Truyện kể: Đọc Thánh kinh hằng ngày.
Có một người Kitô hữu sống đạo tầm thường. Ngày kia, anh chợt thấy bên cạnh nhà mình có một người tự xưng là vô thần, anh bỗng cảm thấy được ơn thúc đẩy phải  tìm cách giới thiệu Chúa cho họ. Anh bèn đi mua một cuốn Thánh kinh biếu cho người láng giềng ấy, hy vọng họ đọc và sẽ nhận ra Thiên Chúa. Người láng giềng vui vẻ đón nhận và hứa sẽ đọc.. 
Sau một thời gian, người Kitô hữu sang chơi nhà láng giềng. tình cờ thấy cuốn Thánh Kinh nằm trong sọt rác. Người Kitô hữu ngạc nhiên hỏi người láng giềng :
- Sao ông không đọc Kinh thánh ? Nếu đọc, ông sẽ nhận ra Thiên Chúa.
Người láng giềng lạnh nhạt trả lời :
- À suốt trong 10 năm qua, mỗi ngày tôi đều đọc cuộc sống của anh !!!
Câu chuyện kết thúc ở đây. Chúng ta hãy suy nghĩ về câu trả lời của người láng giềng vô thần ấy. Có một bài viết ngắn về điều này:
“Tôi là cuốn sách Kinh thánh đối với người hàng xóm của tôi; người đó đọc tôi mỗi khi gặp tôi.
Hôm nay, anh ta đọc tôi trong ngôi nhà của tôi, ngày mai, anh ta đọc tôi trên đường phố.
Anh ta có thể là một người họ hàng, một người bạn, hoặc chỉ là một người quen biết sơ giao mà thôi.
Thậm chí anh ta có thể không biết tên tôi, tuy nhiên, anh ta vẫn đang đọc Kinh thánh qua cuộc đời của tôi” (Flor Mc Carthy).
**************************
Mẹ gia đình:
CHÌA KHÓA ĐỂ GIỮ ĐƯỢC NIỀM VUI

Tác giả chuyên mục nổi tiếng Sydney Harries và một người bạn dừng chân mua báo ở một quầy bán báo, người bạn mua xong rất lịch sự nói lời “cám ơn” nhưng người chủ quầy báo thì ngược lại, mặt lạnh như tiền một tiếng cũng không mở miệng.
Hai người rời quầy báo tiếp tục đi về phía trước, Sydney Harries hỏi “ông chủ đó thái độ kỳ quái quá phải không”?
Anh bạn nói “cứ mỗi buổi tối là anh ta đều như vậy cả”. 
Sydney Harries lại hỏi tiếp “như vậy, tại sao bạn lại đối xử tử tế với ông ta chứ”? 
Người bạn trả lời: “tại sao tôi để ông ta quyết định hành vi của tôi chứ”? 
Một người biết nắm chắc chìa khóa niềm vui của mình, thì người đó không đợi chờ người khác làm cho mình vui mà ngược lại mình còn có khả năng đem niềm vui đến cho người khác.
Trong tâm của mỗi người đều có “chìa khóa của niềm vui”, nhưng chúng ta lại không biết nắm giữ mà đem giao cho người khác quản lí.
Một người phụ nữ thường than phiền trách móc : “tôi sống rất buồn khổ, vì chồng tôi thường vắng nhà!”, cô ta đã đem chìa khóa niềm vui của mình đặt vào tay chồng.
Một người mẹ khác thì nói “con trai tôi không biết nghe lời, làm cho tôi thường xuyên nổi giận!”, bà đã trao chìa khóa niềm vui của mình vào tay con trai.
Một vị trung niên của một công ty thở dài nói “ công ty không thăng chức cho tôi, làm tinh thần tôi giảm sút,...!” anh ta lại đem chìa khóa niềm vui của cuộc đời mình nhét vào tay ông chủ.
Bà cụ kia than thở “con dâu tôi không hiếu thuận, cuộc đời tôi sao mà khổ!”.
Một thanh niên trẻ từ tiệm sách bước ra la lên “thái độ phục vụ của ông chủ đó thật đáng ghét, ...”
Những người này đều có một quyết định giống nhau, đó là để người khác đến khống chế tâm tình của mình. Lúc chúng ta cho phép người khác điều khiển và khống chế tinh thần chúng ta, chúng ta có cảm giác như mình là người bị hại, đối với tình huống hiện tại không có phương pháp nào khác nên trách móc và căm giận trở thành chọn lựa duy nhất của chúng ta.
Chúng ta bắt đầu trách móc người khác đồng thời chúng ta cũng truyền tải một yêu cầu là “tôi khổ như vậy là do anh/ chị/con ...và anh/ chị/con... phải chịu trách nhiệm về nỗi khổ này”! Lúc đó chúng ta đem trách nhiệm trọng đại phó thác cho những người xung quanh và yêu cầu họ làm cho chúng ta vui. Chúng ta dường như thừa nhận mình không có khả năng tự chủ lấy mình, mà chỉ có thể nhờ người nào đó xếp đặt và chi phối mình. Những người như thế làm người khác không muốn tiếp cận, nhưng nhìn mà thấy sợ.
Nhưng, một người biết nắm chắc chìa khóa niềm vui của mình thì người đó không đợi chờ người khác làm cho mình vui mà ngược lại mình còn có khả năng đem niềm vui đến cho người khác. Tinh thần người đó ổn định, biết chịu trách nhiệm về chính mình không đổ lỗi cho người khác; biết làm chủ cảm xúc và biết tạo cũng như giữ được niềm vui cho chính mình, như thế thì trong cuộc sống và công việc hằng ngày người đó sẽ thảnh thơi vui vẻ không bị áp lực từ người khác.
Chìa khóa của bạn ở đâu rồi? Đang nằm trong tay người khác phải không? Hãy nhanh lên mà lấy lại bạn nhé!!! Chúc mọi người đều giữ được niềm vui.
(Hoathuytinh.com) 

Cha gia đình:
NGỌN NẾN KHÔNG CHÁY

Trong thành phố nọ, có hai cha con sống với nhau rất vui vẻ, hạnh phúc. Một hôm, đứa bé gái chẳng may bị bệnh và ra đi mãi mãi. Người cha quá đau khổ, tuyệt vọng, quay lưng lại với tất cả mọi người. Ông chẳng thiết tha gì với cuộc sống nữa. Ông tự nhốt mình trong phòng và khóc mãi. 
Một hôm, người cha ngủ thiếp đi và ông mơ thấy một giấc mơ kỳ lạ. Trong giấc mơ, ông gặp một đoàn người rước đèn. Tất cả ngọn đèn đều lung linh toả sáng, trừ ngọn đèn của đứa bé cuối. Đứa bé ấy cầm một ngọn nến không được thắp sáng. Nhìn kỹ hơn, ông nhận ra đứa bé ấy chính là đứa con gái bé bỏng của mình. 
Ông tiến lại gần và hỏi con rằng: “Tại sao nến của con lại không cháy?". Bé gái đã đáp rằng: "Con đã cố lắm nhưng không được cha à! Mỗi lần con thắp lên ngọn nến thì những gịot nước mắt của cha lại dập tắt hết ngọn nến của con".
Đến đó thì người cha choàng tỉnh. Từ đó, ông lấy lại thăng bằng, lại sống vui vẻ, giúp đỡ mọi người xung quanh bởi ông không muốn những giọt nước mắt của ông lại dập tắt ngọn nến hy vọng của con ông.
Nước mắt chỉ có thể xoa dịu phần nào chứ không thể làm tan biến hoàn toàn nỗi mất mát lớn lao. Hãy cứ khóc khi bạn cần, nhưng hãy đứng lên vững vàng bạn nhé! Bởi ngoài kia, đâu đó, ở một nơi nào đó, người thân của bạn đang nhìn bạn mỉm cười.
Người đứng đầu, đôi khi phải đứng vững mà run, thì người dưới mới bớt khủng hoảng, thoái thác. 
Con cái biết dựa vào đâu nếu không phải là cha mẹ. Niềm tin cậy của chúng không thể là người ngoài. 
Con cái sẽ nghe từng câu, nhìn từng cử chỉ và việc làm của cha mẹ để tin, nghe và theo. 
Con cái sẽ dựa vào bức tường vững chắc là cha mẹ mà sống an vui, nên chúng sẽ hoang mang, sợ hãi, thất vọng khi thấy cha mẹ không còn cứng rắn nữa.
Con cái sẽ bị gục ngã nặng nề gấp nhiều lần, nếu thấy cha mẹ bị suy sụp tinh thần. 
Con cái dựa vào hướng dẫn của cha mẹ để nhìn đến một tương lai tươi sáng, dù khó khăn mấy cũng cố vượt qua. Nếu cha mẹ khi gặp đau thương mà bỏ cuộc thì chúng mất hết sức sống, nghị lực và hy vọng để chiến thắng bản thân cũng như nghịch cảnh.
Con người có thể mất mọi sự, nhưng hy vọng thì không thể đánh mất. Vì hy vọng là tia sáng cuối cùng còn lại để con người cố trườn mình qua vũng lầy cuộc đời. Và tin rằng ngày mai tốt hơn, sau cơn mưa trời lại sáng, sông có khúc người có lúc.
Mong sao mọi bậc phụ huynh  luôn là chỗ dựa an toàn nhất của con cái, để tinh thần, tâm trí, lương tâm và lòng đạo đức, lòng hiếu thảo của chúng luôn được phát triển mạnh mẽ.
Ước rằng, mỗi cha mẹ luôn chỉ cho con cái thấy được ý nghĩa cuộc đời, và giúp chúng đạt được lý tưởng của chúng. 
Nguyện xin mỗi cha mẹ giúp cho con cái biết cách để sống, sống tốt, sống có ích, để trở thành người của kiến tạo hoà bình và yêu thương, tha thứ và nhân từ…
(Hoathuytinh)
**************************
Lời Chúa:
Tin Mừng Chúa Nhật 
Lễ Chúa Thánh Thần Hiện Xuống

Ga 20,19-23

Vào chiều ngày ấy, ngày thứ nhất trong tuần, nơi các môn đệ ở, các cửa đều đóng kín, vì các ông sợ người Do-thái. Đức Giê-su đến, đứng giữa các ông và nói: "Bình an cho anh em! " Nói xong, Người cho các ông xem tay và cạnh sườn. Các môn đệ vui mừng vì được thấy Chúa. Người lại nói với các ông: "Bình an cho anh em! Như Chúa Cha đã sai Thầy, thì Thầy cũng sai anh em." Nói xong, Người thổi hơi vào các ông và bảo: "Anh em hãy nhận lấy Thánh Thần. Anh em tha tội cho ai, thì người ấy được tha; anh em cầm giữ ai, thì người ấy bị cầm giữ."

Suy Niệm

1 - Khi được chịu phép rửa tội, chúng ta trở thành một phần tử trong Giáo hội, thành một chi thể mầu nhiệm của Chúa Kitô. Mỗi người phải có một vai trò trong Giáo hội tùy theo khả năng mà Chúa Thánh Thần sắp xếp. Không ai được đứng bên lề Giáo hội.
Ta thấy ơn Chúa Thánh Thần tác động như thế nào trong đời sống của Giáo hội như thánh Phaolô chỉ dạy : ”Có nhiều thứ ân sủng, nhưng chỉ có một Thánh Thần, có nhiều chức vụ, nhưng chỉ có một Chúa, có nhiều thứ công việc, nhưng chỉ có một Thiên Chúa là Đấng hoàn thành mọi sự trong mọi người”(1Cr 12,3).  Như vậy tất cả các phần tử trong Giáo hội đều đóng những vai trò quan trọng khác nhau và thi hành những phận vụ khác nhau. Ơn Chúa Thánh Thần ban cho mỗi phần tử khác nhau là để hợp nhất các phần tử. Và cái dấu chỉ của việc hoạt động tông đồ nhằm mục đích vinh danh Chúa.
2 - Chúa Thánh Thần vẫn âm thầm lặng lẽ hoạt động nơi ta và Giáo hội mà ta không thấy. Có người tự hỏi tại sao Chúa Thánh Thần không làm những việc lạ lùng vĩ đại trong thời đại ta đang sống?  Để trả lời, ta cần nhận định là Thiên Chúa vẫn làm những công việc lạ lùng trong thời đại chúng ta đang sống, miễn là ta biết mở rộng tâm hồn và cộng tác với ơn Chúa và để Chúa làm chủ đời sống.
Truyện kể:   Bất đồng ý kiến.
Hai người cùng bơi chung trên một chiếc xuồng. Vì có sự bất đồng ý kiến nên qua một hồi lời qua tiếng lại, anh ngồi phía trước gác dầm không bơi nữa. Anh phía sau lái thấy vậy mới nói :
- Này anh, tôi với anh dù có bất đồng ý kiến, nhưng chúng ta cùng đi chung trên một chiếc xuồng, cùng tiến chung về cùng một mục tiêu, anh không thể để mặc tôi bơi một mình như vậy được.
Anh ở trước mũi trả lời tỉnh bơ :
- Chiếc xuồng có hai phần, lái và mũi. Phần lái thuộc về anh, phần mũi thuộc về tôi. Anh cứ bơi phần anh, phần tôi, tôi bỏ, tôi thả trôi thì mặc tôi.
Anh phía sau tức quá, nhưng cũng rán bơi, vì nếu bỏ thì chiếc xuồng sẽ trôi ngược và không ai tới đích. Không ngờ chỉ một lúc sau, anh nghe tiếng nước tràn vào phía sau, anh quay lại thì thấy  anh chàng kia không còn đủ bình tĩnh nữa, đang đục một lỗ để định nhận chìm xuồng. Anh hoảng sợ nói :
- Ơ này, anh có giận tôi thì giận, chứ anh nhận chìm xuồng, tôi không biết bơi đâu đấy nhé.
Anh phía sau thản nhiên nói :
- Chiếc xuồng có hai phần, phần mũi và phần lái. Phần mũi của anh, còn phần lái của tôi, tôi nhận chìm kệ tôi chứ !
Thế là chẳng mấy chốc cả hai đều chết chìm trong lúc vẫn cứ cố gắng cãi nhau hơn là nỗ lực bơi vào bờ !
Tính cách cộng đoàn của lễ Hiện xuống đòi hỏi phải có đức bác ái huynh đệ : Thánh Thần không đến trên từng cá nhân riêng rẽ, nhưng trong một tập thể được nối kết bằng hiệp nhất yêu thương. Các môn đệ đã thực hiện sự hiệp nhất này qua việc chung sống yêu thương. Sự chung sống yêu thương này khác hẳn thái độ ghen tỵ vẫn thường xẩy ra trong đời sống công khai của Đức Giêsu. Đây chính là kiểu mẫu bác ái phải có nơi các Kitô hữu khắp mọi nơi.
**************************
Mẹ gia đình:
CÂU CHUYỆN VỀ VỊ THẦN ĐIỀM ĐẠM

Tích xưa, theo thần thoại Nhật, các vị thần ở trên cõi trời, có một khi cùng tranh nhau quyền bá chủ thế gian. Bất kỳ là vị nào, cũng đều cho mình là quyền lực trên hết tất cả Trời Đất. Các vị thần mới nhất định bầu cử một người làm trọng tài trong cuộc thi chọi, coi ai được làm bá chủ. Vị trọng tài này có trí phán đoán và tính ngay thẳng đặc biệt, lại cũng là người cao tuổi hơn hết. 
Trong các vị thần, một vị bước ra nói: 
"Các ngài hãy xem đây, sẽ thấy rõ sức mạnh phi thường của tôi như thế nào." 
Tức thời, một ánh sáng chớp lạnh xương, liền theo đó, tiếng sấm nổ vang, làm rung động cả không trung, dường như cả thế gian đều rung rinh sắp đổ. Các vị thần đều tái mặt. Lúc bấy giờ, không còn một ai còn dám nghĩ là mình là người bất khả xâm phạm nữa.
Vị thần Bão tố, bước ra nói: 
"Sức mạnh của tôi, còn ghê gớm hơn nữa. Hãy xem dưới kia, cánh đồng mênh mông lặng lẽ..." 
Nói vừa dứt lời, bỗng mặt nước biển dâng lên... Ban đầu từ từ... kế đó sóng nổi gió tung... Nước càng dâng, gió càng lớn, sóng càng to... cuồn cuộn ầm ầm... chỉ thấy còn có một vùng nước mênh mông trắng dã... Những ngọn núi cao, sóng đánh lấn riết, không còn thấy mặt... Sóng càng lúc càng cao, gió càng lúc càng lớn... hăm he chìm ngập đến cõi trời... Các vị thần thất sắc, cầu khẩn xin tha... Thần Bão tố vẫy tay một cái: sóng lặng, gió êm... bấy giờ nước biển lao xao, sóng chạy lăn tăn trên bãi cát. 
Các vị thần vừa tỉnh trí hoàn hồn, thì nghe có một giọng lảnh lót cất lên: 
"Sức mạnh không phải ở nơi sự phô trương của sức bạo tàn, vì nó chỉ có phá hoại mà không tạo lập. Sức mạnh ở cái thuật khuất phục con người và giữ gìn họ ở trong khuất phục ấy bằng ý muốn của họ. Người ta cảm vì sự dịu dàng mà chịu khuất phục chớ không phải vì bị khủng khiếp mà chịu khuất phục".
Dứt lời, vị thần Âm nhạc lấy ống tiêu... thổi lên một hơi, nhẹ nhàng êm ái như thế nào mà hết thảy các vị thần mê mẩn tâm thần, như ngây, như dại... Tất cả đều như bị sức âm nhạc lôi cuốn vào giấc ngủ thôi miên.
Nhưng có một vị thần... thái độ huyền bí, dường như thản nhiên bất động. 
Vị này không thấy sấm sét mà choá mắt.
Sóng bủa, nước dâng cũng không khiến gương mặt trầm tĩnh của ông thay đổi.
Mà tiếng nhạc du dương, thâm trầm, huyền ảo kia cũng không cảm động lòng ông chút nào cả.
Vị trọng tài day qua hỏi: 
"Ngài có phải bị mù, điếc gì không?" 
"Không. Tôi thấy và tôi nghe." 
"Tại sao Ngài không động lòng. Sấm nổ, nước dâng không làm cho quả tim Ngài dao động lên sao? Nhạc thần, tiêu thánh không làm cho tâm hồn Ngài xao xuyến sao?" 
"Ngài lầm! Quả tim tôi cũng đập, tâm hồn tôi cũng xao." 
"Nhưng sao gương mặt Ngài, tôi không thấy lộ vẻ lo sợ hay vui sướng gì cả?" 
"Không. Tôi là "Điềm Đạm". Tôi là kẻ huấn luyện cảm giác tôi, tôi là kẻ đã làm chủ cảm giác tôi rồi. Còn các Ngài, các Ngài chỉ là những người làm tôi mọi nó vì chính các Ngài đã không thể chế trị nó." 
Có ích gì lo đi chế trị sự vật quanh mình, trong lúc mà, một tiếng nhạc tiêu tao cũng đủ làm cho cái tay cầm sấm sét kia phải rụng rời như rũ liệt...
Còn nói đến uy lực nỗi gì, kẻ có tài ảo hoặc người kia, khi thấy nước dâng, nghe sấm nổ, cũng vẫn lao nhao lo sợ như ai... 
Các vị thần, cúi mặt làm thinh. 
Vị trọng tài nói tiếp: 
"Quyền bá chủ, là người này. Sức mạnh thật, nơi tâm hồn điềm tĩnh của người này!" 

Hơn cả sự điều khiển sự vật, người này đã khéo léo biết điều khiển tình dục của mình. 
Bất kỳ là một thế lực nào, nếu còn bị một thế lực khác đánh ngã, không còn gọi đặng là sức mạnh nữa. Người này không phô trương những thế lực vô ích như thế, rõ là người có sức mạnh trên hết.
Bất kỳ là những ám thị những dẫn dụ nào, cũng không làm nao núng tâm hồn người này đặng. Trái lại, người này đã thấy hết, và đã khéo lợi dụng cả thảy để làm tôi mọi cho mình. Nếu các anh em, tin cậy nơi sự phê phán của tôi, thì tôi xin nói thật: "Vị thần Điềm Đạm này là chúa tể của chúng ta cả thảy". 
Từ đấy đến nay, câu phê phán ấy vẫn không sai .
Phải, sự điềm đạm là đức tính cần thiết của chúng ta cả thảy. Đạo hạnh con người đi đến đó, là đã tới chỗ cùng cực của nhân cách con người rồi.
Ước mong các bậc làm cha mẹ sẽ luôn luôn giữ được đức tính điềm đạm để biết cách giáo dục con cái trong chân lý, tình yêu và sự thật.
**************************
Lời Chúa:
Tin Mừng Chúa Nhật IX Thường Niên

Lễ Chúa Ba Ngôi

Ga 16, 12-15
Thầy còn nhiều điều phải nói với anh em. Nhưng bây giờ, anh em không có sức chịu nổi. Khi nào Thần Khí sự thật đến, Người sẽ dẫn anh em tới sự thật toàn vẹn. Người sẽ không tự mình nói điều gì, nhưng tất cả những gì Người nghe, Người sẽ nói lại, và loan báo cho anh em biết những điều sẽ xảy đến. Người sẽ tôn vinh Thầy, vì Người sẽ lấy những gì của Thầy mà loan báo cho anh em. Mọi sự Chúa Cha có đều là của Thầy. Vì thế, Thầy đã nói: Người lấy những gì của Thầy mà loan báo cho anh em.

Suy Niệm

1 - Hôm nay chúng ta đi vào mầu nhiệm cao cả nhất trong đạo, là mầu nhiệm trung tâm của đức tin Kitô giáo. Đây là một mầu nhiệm thâm sâu nhất, cao cả nhất mà lý trí con người không thể nào có thể hiểu hay hình dung được. 
Chúng ta chỉ có thể biết được mạc khải về Chúa Ba Ngôi trong các đoạn Kinh thánh, chẳng hạn như đoạn Tin Mừng hôm nay. Theo đó, Đức Giêsu cho chúng ta biết : Chúa Cha là Thiên Chúa, còn Ngài là Con Một của Chúa Cha.  Ngài và Chúa Cha là một. Ngài ở trong Chúa Cha và Chúa Cha ở trong Ngài, nghĩa là Ngài cùng bản tính với Chúa Cha, Ngài cũng là Thiên Chúa, và Ngài với Chúa Thánh Thần là Thiên Chúa. Ngài cũng cho biết Chúa Thánh Thần là Đấng mà Ngài và Chúa Cha sai đến cũng là Thiên Chúa. Như vậy, chỉ là một Thiên Chúa duy nhất nhưng có Ba Ngôi vị riêng biệt chứ không phải là Ba Thiên Chúa. Vì Ba Ngôi cùng chung một bản tính và cùng một quyền năng nên Ba Ngôi bằng nhau, không Ngôi nào lớn hơn.
2 - Hằng ngày làm dấu Thánh Giá và đọc kinh sáng danh, là chúng ta tuyên xưng niềm tin vào Một Thiên Chúa Ba Ngôi. Một Thiên Chúa duy nhất  (Gc 2, 19 ), nhưng lại có Ba Ngôi ( Mt 28, 19 ). Mầu nhiệm Thiên Chúa Ba Ngôi luôn liên quan mật thiết với mỗi người chúng ta, do đó, chúng ta phải tỏ lòng tôn kính, yêu mến Thiên Chúa Ba Ngôi.Chỉ bảo dạy dỗ ta là công việc linh hoạt của Ba Ngôi Thiên Chúa, mục đích giúp ta được dần dần biến đổi thành tạo vật mới để “được sống muôn đời”.
Chúa Cha nói với ta mọi giây mọi phút trong cuộc đời, Chúa Con hiện diện với ta “mọi ngày cho đến tận thế” và Chúa Thánh Thần đang trên đường dẫn ta “tới sự thật toàn vẹn”.  Một cách đặc biệt, Thiên Chúa Ba Ngôi đang sống trong ta, nhưng liệu ta có “sống” mầu nhiệm Ba Ngôi hay không thì lại là vấn đề khác.
Truyện kể: Cứ nếm thử mà xem.
Sau khi chấm dứt buổi diễn thuyết chống lại Chúa và các công trình của Ngài, vị diễn giả mời cử toạ lên diễn đàn để đặt câu hỏi.
Một người bước lên. Anh này là một người nghiện rượu vừa mới được cải hóa. Anh không nói gì, chỉ rút từ trong túi ra một trái cam và chậm rải lột vỏ. Chờ mãi, ông diễn giả bực mình bảo anh ta hãy đặt câu hỏi đi. Nhưng, anh ta cứ từ từ làm tiếp cái công việc lột vỏ cam, và không trả lời. Lột vỏ xong, anh ta từ từ ăn cam. Ăn xong,  anh ta mới quay về phía diễn giả và hỏi :
- Ông thấy trái cam có ngọt không ?
Diễn giả gầm lên :
- Đồ khùng ! Làm sao tôi biết được là ngọt hay chua, vì tôi có nếm đâu ?
Lúc ấy, anh chàng thính giả mới nói :
- Thế thì làm sao ông có niềm tin vào Chúa được, bởi vì ông đâu có bao giờ nếm thử Ngài !
(Gm Arthur  J. Tonne, Stories for Sermons, tập 13)

Trang Hội Đồng Mục Vụ Giáo Xứ:
LỊCH SỬ GIÁO HỘI TẠI VIỆT NAM

(Tiếp theo)
Bài 21: HIỆP THÔNG GIỮA CÁC THÀNH PHẦN DÂN CHÚA

Trong việc xây dựng một Giáo Hội hiệp thông, điều cần quan tâm là xây dựng sự hiệp thông giữa các thành phần Dân Chúa. Vì Giáo Hội là của mọi người tín hữu, nên mọi thành phần trong Giáo Hội đều phải liên kết với nhau và cùng chia sẻ trách nhiệm. Những lá thư mục vụ của Hội Đồng Giám Mục Việt Nam cũng liên tục nhắc lại lời mời gọi mọi phần tử trong Giáo Hội, chủ chăn cũng như giáo dân, đang hoạt động hoặc còn đang được đào tạo nơi các chủng viện, dòng tu, phải thật sự canh tân, đổi mới tư duy để cùng dựng xây một Giáo Hội như lòng Chúa mong muốn. Rõ ràng là các tín hữu, tu sĩ hoặc giáo dân, đã và đang đóng góp rất nhiệt tình vào bước tiến của Giáo Hội tại Việt Nam. Tại nhiều nơi, các giáo điểm được thành lập ngay cả trước khi có sự hiện diện của hàng giáo sĩ. Tuy nhiên Giáo Hội tại Việt Nam cách nào đó vẫn chưa quan tâm đủ đến vai trò người giáo dân trong Giáo Hội. Quả thật, đây vẫn còn là một thách đố cho Giáo Hội tại Việt Nam khi phải trở nên "cộng đoàn của các cộng đoàn", hay "nguyên lý hiệp thông" của các cộng đoàn. (x. ĐC 20)
1-H. Trong việc xây dựng một Giáo Hội hiệp thông, điều cần quan tâm là gì?
T. Trong việc xây dựng một Giáo Hội hiệp thông, điều cần quan tâm là xây dựng sự hiệp thông giữa các thành phần Dân Chúa, vì Giáo Hội là của mọi người tín hữu, nên tất đều phải liên kết với nhau và cùng chia sẻ trách nhiệm.
2-H. Về việc xây dựng sự hiệp thông giữa các thành phần Dân Chúa, các Giám mục Việt Nam đã nói thế nào trong Thượng Hội Đồng Giám Mục Á châu?
T. Các Giám mục Việt Nam nói: "Cần thiết phải xây dựng Giáo Hội như một gia đình của những con cái Thiên Chúa hơn là như một phẩm trật được phú ban với những cơ cấu và luật lệ nghiêm minh. Giáo Hội như một gia đình sẽ hòa nhập tốt hơn vào xã hội Việt Nam".
3-H. Qua các thư mục vụ, Hội Đồng Giám Mục Việt Nam đã mời gọi các thành phần Dân Chúa điều gì?
T. Hội Đồng Giám Mục Việt Nam đã liên tục mời gọi mọi phần tử trong Giáo Hội, chủ chăn cũng như giáo dân, phải thật sự canh tân, đổi mới tư duy để cùng dựng xây một Giáo Hội như lòng Chúa mong muốn. 
4-H. Thời gian qua, người tín hữu Việt Nam đã ý thức vai trò của mình thế nào?
T. Thời gian qua, người tín hữu Việt Nam, tu sĩ hoặc giáo dân, đã đóng góp rất nhiệt tình vào bước tiến của Giáo Hội tại Việt Nam trong nhiều lãnh vực. Nhiều giáo điểm được thành lập ngay cả trước khi có sự hiện diện của hàng giáo sĩ. 
5-H. Hiện nay, đâu là thách đố cho Giáo Hội tại Việt Nam trong việc xây dựng sự hiệp thông giữa các thành phần Dân Chúa?
T. Thách đố hiện nay là Giáo Hội tại Việt Nam vẫn chưa quan tâm đủ đến vai trò của người giáo dân. Nhiều giáo dân vẫn chỉ coi mình như một dụng cụ hỗ trợ hàng giáo sĩ hơn là những người chia sẻ trách nhiệm trong cùng một sứ mệnh Chúa trao.

* GỢI Ý SUY NGHĨ:

1. Theo bạn, làm sao để người giáo dân ý thức hơn vai trò của mình trong Giáo Hội?

2. Bạn có những đề nghị nào để giúp xây dựng giáo xứ thành như một gia đình, trong đó mọi người quan tâm đến nhau hơn, liên đới và đoàn kết với nhau, và biết cùng nhau làm việc vì ích chung? 
***********
Bài 22: MÔ HÌNH GIÁO HỘI THAM GIA

Với ý thức chân chính về mối hiệp thông giữa các thành phần dân Chúa, chúng ta nên mạnh dạn và nhanh chóng rời bỏ những cách hành sử "bao cấp" hay "quan liêu", theo kiểu giáo sĩ cung ứng tất cả mọi sự, giáo dân phải lệ thuộc giáo sĩ, để xây dựng một Giáo Hội tham gia. Giáo Hội ấy, như thánh Phaolô mô tả, "không còn là Do Thái hay Hy Lạp" (1 Cr 3, 28), nhưng chỉ là một trong đức tin, đức cậy, và đức mến, nhiệt tình trong một sứ mệnh duy nhất. Đức Gioan Phaolô II diễn tả Giáo Hội tham gia là Giáo Hội "trong đó tất cả đều sống ơn gọi riêng của mình và hoàn thành vai trò riêng của mình, đặc sủng độc đáo của mỗi phần tử cần được nhìn nhận, phát triển và sử dụng cách hiệu quả".
Liên Hội Đồng Giám mục Á châu đã cho chúng ta những điều cốt yếu không thể thiếu trong nhận thức về mô hình Giáo Hội tham gia: (1) mọi người tín hữu đều bình đẳng và không ai là công dân hạng hai, vì cùng một ơn gọi, vì nhận được cùng một Thần khí, và đón nhận nhau như anh chị em; (2) mỗi phần tử đều được trân trọng chứ không phải là một kẻ vô danh; (3) tất cả đều đồng trách nhiệm, vì đã cùng nhận lệnh loan báo Tin Mừng; (4) mọi người, kể cả phụ nữ, đều phải được tham gia và có trách nhiệm đối với những quyết định chung, liên quan đến đời sống Giáo Hội. (x. ĐC 21)

1-H. Giáo Hội tham gia là một Giáo Hội như thế nào?
T. Giáo Hội tham gia là một Giáo Hội "trong đó mọi người đều sống ơn gọi riêng của mình và hoàn thành vai trò riêng của mình, đặc sủng độc đáo của mỗi phần tử cần được nhìn nhận, phát triển và sử dụng cách hiệu quả". Trong các cộng đoàn, giáo dân, tu sĩ cũng như giáo sĩ nhìn nhận và đón nhận nhau như anh chị em.
2-H. Để giúp nhận thức về mô hình Giáo Hội tham gia, Liên Hội Đồng Giám mục Á châu đã nêu ra cho chúng ta những điểm nào?
T. Liên Hội Đồng Giám mục Á châu đã nêu ra cho chúng ta bốn điểm cốt yếu sau đây:
- Một là mọi tín hữu đều bình đẳng, không ai là công dân hạng hai;
- Hai là mỗi phần tử trong Giáo Hội đều được trân trọng chứ không phải là một kẻ vô danh;
- Ba là tất cả đều đồng trách nhiệm;
- Bốn là mọi người, kể cả phụ nữ, đều được tham gia và có trách nhiệm đối với những quyết định chung, liên quan đến đời sống Giáo Hội.
3-H. Để xây dựng một Giáo Hội tham gia, Giáo Hội tại Việt Nam cần làm những gì?
T. Để xây dựng một Giáo Hội tham gia, Giáo Hội tại Việt Nam:
- Trước tiên cần giúp mọi tín hữu đổi mới cách nhận thức về Giáo Hội như một gia đình, cũng như về vai trò của mình trong Giáo Hội.
- Tiếp theo cần mạnh dạn thay đổi cách hành sử "bao cấp" hay "quan liêu", theo kiểu giáo sĩ cung ứng tất cả mọi sự, giáo dân phải lệ thuộc giáo sĩ. 
- Đồng thời, cần tạo điều kiện cho mọi người tham gia qua việc "cổ vũ giáo dân và tu sĩ nam nữ tham dự nhiều hơn vào việc bàn thảo kế hoạch mục vụ, cũng như vào tiến trình đi đến quyết định, qua những cơ cấu có tính tham gia như hội đồng mục vụ giáo xứ hoặc hội nghị giáo xứ"
- Cuối cùng, cần có sự lãnh đạo mang tính tham gia vượt lên khỏi những phân biệt đối xử, đặt nền trên tinh thần đồng trách nhiệm và quyết định mang tính tập thể. Tuy nhiên điều này không hề phủ nhận vai trò chủ chăn của các Giám mục cũng như những cộng sự viên của các ngài là các linh mục.
4-H. Việc đổi mới như thế phải đi từ thành phần nào trong Giáo Hội?
T. Việc đổi mới như thế phải bao gồm cả hai thành phần giáo sĩ cũng như giáo dân chứ không thể chỉ đi một chiều, vì trong một Giáo Hội hiệp thông, tất cả mọi người, giáo sĩ cũng như giáo dân, đều liên hệ với nhau và có ảnh hưởng tác động lẫn nhau. 

* GỢI Ý SUY NGHĨ:

1. Tại giáo xứ của bạn, trong việc tổ chức, điều hành và thực hiện những công việc chung, các thành phần Dân Chúa đã tham gia như thế nào? Mô hình tham gia đó đã thể hiện được mô hình Giáo Hội tham gia mà Liên Hội Đồng Giám mục Á châu đã nêu ra chưa? Tại sao?
2. Đại diện các ban ngành đoàn thể trong giáo xứ của bạn (ví dụ: Giáo lý viên, Ca đoàn, Hiền mẫu, các nhóm tông đồ v.v...) có vị trí nào trong Hội đồng mục vụ của giáo xứ? 
3. Xin bạn thử đề nghị một mô hình giúp mọi thành phần trong giáo xứ có thể tham gia tích cực vào các sinh hoạt chung của giáo xứ.
**************************
Trang Giới Trẻ:
SỨ ĐIỆP CỦA ĐỨC THÁNH CHA BÊNÊĐITÔ XVI NHÂN NGÀY GIỚI TRẺ THẾ GIỚI LẦN THỨ 25

“Thưa Thầy tốt lành, tôi phải làm gì để được sự sống đời đời làm gia nghiệp ?” 
( Mc 10, 17 )
Các Bạn thân mến, 
Năm nay đánh dấu kỷ niệm 25 năm Ngày Giới Trẻ Thế Giới được lập ra theo ý nguyện của Đấng Đáng Kính Gioan Phaolô II nhằm tập hợp hằng năm những người tín hữu trẻ trên toàn thế giới. Đây là một sáng kiến mang tính ngôn sứ đã sinh hoa trái dồi dào, giúp các thế hệ người Kitô hữu trẻ gặp nhau, lắng nghe Lời Chúa, khám phá vẻ đẹp của Giáo Hội và có được một kinh nghiệm đức tin sâu sắc. Nhiều bạn trẻ trong số đó đã đi đến quyết định tận hiến cho Chúa Kitô. 
Ngày Giới Trẻ Thế Giới lần thứ 25 năm nay là một bước trên con đường dẫn đến cuộc gặp gỡ quốc tế của những người trẻ sẽ diễn ra tại Madrid vào tháng 8 năm 2011. Tôi hy vọng nhiều người trong các bạn sẽ đến đó để cảm nghiệm biến cố đầy hồng phúc này. 
Để chúng ta chuẩn bị cuộc cử hành này, tôi muốn đề nghị với các bạn một vài suy tư về đề tài năm nay: “Thưa Thầy tốt lành, tôi phải làm gì để được sự sống đời đời làm gia nghiệp ?” ( Mc 10, 17 ). Đề tài này lấy từ đoạn Tin Mừng về cuộc gặp gỡ của Chúa Giêsu với người thanh niên giàu có. Đó là đề tài đã được Đức Giáo Hoàng Gioan Phaolô II suy niệm năm 1985 trong một bức Thư rất diễm lệ lần đầu tiên viết cho các người trẻ. 
1. Chúa Giêsu gặp một thanh niên 
Phúc Âm Thánh Máccô kể cho chúng ta: “Đức Giêsu vừa lên đường, thì có một người chạy đến, quỳ xuống trước mặt Người và hỏi: "Thưa Thầy nhân lành, tôi phải làm gì để được sự sống đời đời làm gia nghiệp ?" Đức Giêsu đáp: "Sao anh nói tôi là nhân lành ? Không có ai nhân lành cả, trừ một mình Thiên Chúa. Hẳn anh biết các điều răn: Chớ giết người, chớ ngoại tình, chớ trộm cắp, chớ làm chứng gian, chớ làm hại ai, hãy thờ cha kính mẹ." Anh ta nói: "Thưa Thầy, tất cả những điều đó, tôi đã tuân giữ từ thuở nhỏ." 
Đức Giêsu đưa mắt nhìn anh ta và đem lòng yêu mến. Người bảo anh ta: "Anh chỉ thiếu có một điều, là hãy đi bán những gì anh có mà cho người nghèo, anh sẽ được một kho tàng trên trời. Rồi hãy đến theo tôi." Nghe lời đó, anh ta sa sầm nét mặt và buồn rầu bỏ đi, vì anh ta có nhiều của cải” (Mc 10, 17 – 22). 
Trình thuật này diễn tả một cách thuyết phục sự quan tâm đặc biệt của Chúa Giêsu đối với người trẻ, đối với các bạn, đối với những mong đợi, hy vọng của các bạn và chứng tỏ Chúa rất mong được đích thân gặp các bạn và đối thoại với mỗi người trong các bạn. Thực vậy, Chúa Kitô dừng lại để trả lời câu hỏi của người đối thoại, cho thấy Người rất sẵn lòng tiếp đón người bạn trẻ đang tha thiết muốn được nói với “Thầy Tốt Lành”, được học hỏi nơi Người cách tiến bước trên con đường sự sống. Qua đoạn Phúc Âm này, vị Tiền Nhiệm của tôi muốn khuyên mỗi người các bạn “hãy phát triển cuộc đối thoại riêng với Chúa Kitô – một cuộc đối thoại có tầm quan trọng cơ bản và thiết yếu đối với một người trẻ” (Thư Gửi Những Người Trẻ, số 2).
2. Chúa Giêsu nhìn thẳng vào anh và đem lòng yêu mến

Trong trình thuật Phúc Âm, Thánh Máccô nhấn mạnh “Đức Giêsu nhìn thẳng vào anh và đem lòng yêu mến” (Mc 10, 21). Chúa nhìn vào trọng tâm cuộc gặp gỡ rất đặc biệt này và toàn thể kinh nghiệm Kitô Giáo. Chắc chắn, Kitô Giáo trước tiên không phải là một bộ luật luân lý. Đó là một cảm nghiệm về Chúa Giêsu Kitô, Đấng yêu thương mỗi người chúng ta, trẻ lẫn già, nghèo và giàu. Người yêu ta ngay cả khi ta quay lưng với Người. 
Khi bình luận về cảnh tượng này, Đức Giáo Hoàng Gioan Phaolô II đã hướng về các con và thêm rằng: “Chúc các con cảm nghiệm được một cái nhìn như thế ! Chúc các con cảm nghiệm chân lý là Người, Chúa Kitô, nhìn các con và đem lòng thương mến !” (Thư Gửi Những Người Trẻ, số 7). Chính lòng thương mến được biểu lộ trên Thập Giá đầy đủ và trọn vẹn cho đến nỗi đã khiến Thánh Phaolô ngây ngất viết ra: “Người đã yêu mến tôi và hiến mạng vì tôi” (Gl 2, 20). 
Đức Giáo Hoàng Gioan Phaolô II viết rằng “nhận thức Chúa Cha vẫn luôn yêu thương chúng ta trong Con của Người, Chúa Kitô luôn yêu thương mỗi người chúng ta trở thành một điểm tựa vững chắc nâng đỡ toàn thể cuộc sống con người của ta” (đã dẫn). Nhận thức đó giúp ta vượt thắng mọi thử thách của ta: nhận ra các tội lỗi của ta, các đau khổ của ta và những giờ phút thối chí nản lòng của ta. 
Trong tình yêu này ta tìm thấy nguồn mạch toàn bộ đời sống Kitô giáo và lý do cơ bản cho việc Phúc Âm hóa: nếu ta đã thực sự gặp Chúa Giêsu, ta không thể không làm chứng về Người trước những ai chưa được gặp cái nhìn của Người ! 
3. Tìm ra kế hoạch trong đời 
Nếu nhìn vào người thanh niên trong Phúc Âm, ta có thể thấy rằng anh ta rất giống mỗi người chúng con. Các con cũng có nhiều tài năng, nghị lực, mơ ước và hy vọng. Đây là những nguồn lực mà các bạn có dồi dào ! Tuổi của các con chính là một kho tàng lớn lao không những cho các con mà còn cho cả những người khác nữa, cho Giáo Hội và cho thế giới. 
Người thanh niên giàu có hỏi Chúa Giêsu: “Tôi phải làm gì ?” Thời gian các con hiện đang sống là thời gian khám phá: khám phá những ơn Thiên Chúa đã ban cho các con và các trách nhiệm của mình. Đây là cũng là một thời gian thực hiện những chọn lựa quan trọng về việc các con sẽ sống cuộc đời của mình như thế nào. Vậy đây là thời gian suy nghĩ về ý nghĩa thực của cuộc sống và tự hỏi: “Tôi có hài lòng với cuộc sống của tôi không ? Có gì còn thiếu không ?” 
Như người thanh niên trong câu chuyện Phúc Âm, có lẽ các con cũng đang trải nghiệm những tình huống bấp bênh, lo lắng hoặc đau khổ, và đang khao khát một cuộc sống chẳng tầm thường. Các con tự hỏi: “Thế nào là một đời sống thành công ? Tôi cần phải làm gì ? Tôi nên hoạch định đời mình ra sao ? “Tôi phải làm gì để cuộc sống của tôi có đầy đủ giá trị và đầy đủ ý nghĩa ?” (Thư Gửi Những Người Trẻ, số 3). 

Các con đừng sợ đặt ra mình những câu hỏi này ! Tuyệt nhiên không hề quấy rầy các con, các câu hỏi đó lên tiếng cho những cảm hứng lớn mà các con đang ấp ủ trong lòng. Vì vậy, hãy lắng nghe các câu hỏi ấy. Các câu trả lời mà các con đưa ra không được hời hợt, nhưng có khả năng đáp ứng sự mong đợi mà các con thực sự cảm thấy về cuộc sống và hạnh phúc. 
Để khám phá dự án cuộc đời sẽ khiến các con hoàn toàn hạnh phúc, hãy lắng nghe Thiên Chúa. Người có một kế hoạch yêu thương cho mỗi người các con. Các bạn có thể tin tưởng hỏi Người: “Lạy Chúa, đâu là kế hoạch của Chúa, Đấng Tạo Hóa và là Cha, cho đời con ? Đâu là ý Chúa muốn Con chu toàn ?”. Các con có thể tin chắc rằng Người sẽ trả lời các con. Đừng sợ câu trả lời của Người ! “Thiên Chúa còn cao cả hơn lòng chúng ta, và Người biết hết mọi sự” (1 Ga 3, 20). 
4. Hãy đến và theo Thầy ! 

Chúa Giêsu mời gọi người thanh niên giàu có hãy thực hiện nhiều hơn việc chỉ thỏa mãn những khát vọng và kế hoạch của bản thân. Người bảo anh: “Hãy đến và theo Thầy !” 
Ơn gọi Kitô Giáo phát sinh từ một lời mời gọi đầy yêu thương của Chúa và chỉ có thể được thực hiện bởi một lời đáp trả lời đầy yêu thương: “Chúa Giêsu mời gọi các môn đệ của Người hãy hiến toàn thân, không tính toán hoặc suy tính thiệt hơn, mà tín thác vào Thiên Chúa không dè chừng. Các Thánh chấp nhận lời mời gọi đầy yêu sách này và khiêm hạ, ngoan ngùy dấn bước ra đi, theo Chúa Kitô chịu đóng đinh và sống lại. Sự trọn lành của các vị, theo lôgích Đức Tin, đôi khi không thể hiểu được trên bình diện con người, cốt yếu là ở chỗ không còn đặt mình vào vị trí trung tâm nhưng quyết định đi ngược dòng, bằng cách sống theo Tin Mừng” (Bênêđictô XVI, Bài giảng Lễ Phong thánh, 11 tháng 10 năm 2009).
Các bạn thân mến, theo gương của biết bao môn đệ Chúa Kitô, hãy hân hoan đón nhận lời mời gọi đi theo Người, và hãy sống hết mình và sinh hoa kết trái trong thế giới này. Thực vậy, qua Bí Tích Rửa Tội, Người gọi mỗi người trong chúng ta hãy đi theo Người một cách cụ thể, yêu Ngài trên hết mọi sự và phục vụ Ngài nơi anh chị em của chúng ta. Chẳng may, người thanh niên giàu có đã không đón nhận lời mời của Chúa Giêsu và đã buồn bã bỏ đi. Anh không tìm thấy can đảm để rời bỏ của cải vật chất để tìm điều thiện hảo lớn hơn do Chúa Giêsu đề nghị.
Nỗi buồn của người thanh niên giàu có trong câu truyện Phúc Âm là nỗi buồn nảy sinh trong tâm hồn của tất cả những ai thiếu can đảm đi theo Chúa Kitô và thực hiện sự chọn lựa đúng đắn. Nhưng không bao giờ quá trễ để đáp lời Người ! 
Chúa Giêsu không bao giờ ngưng hướng về chúng ta với lòng yêu thương và mời gọi ta trở thành môn đệ của Người; tuy nhiên, với một số người Người đề nghị một sự chọn lựa còn triệt để hơn. Trong Năm Linh Mục này, cha muốn khuyên các người trẻ và thiếu niên hãy quan tâm xem xét Chúa có mời mình đón nhận một ơn trọng đại hơn, trong sứ vụ thừa tác Linh Mục. Cha yêu cầu những bạn đó hãy sẵn sàng quảng đại, hăng hái đón nhận dấu hiệu yêu thương đặc biệt này, với sự giúp đỡ của một Linh Mục hoặc một vị linh hướng, bước vào hành trình phân định cần thiết. Các bạn trẻ nam nữ thân mến, đừng sợ nếu Chúa gọi các con vào đời sống tu trì, đan tu hoặc thừa sai hoặc một đời sống thánh hiến đặc biệt: Người sẽ ban niềm vui sâu xa cho những ai biết can đảm đáp lại lời Người ! 

Tôi cũng mời tất cả những người cảm nhận ơn gọi sống đời hôn nhân hãy đón nhận ơn gọi này trong đức tin, dấn thân đặt nền tảng vững chắc để sống một tình yêu lớn lao, trung tín và mở lòng đón nhận sự sống. Ơn gọi này là một kho tàng và ân sủng cho xã hội và cho Giáo Hội. 
5. Hướng về sự sống đời đời 
“Tôi phải làm gì để được sự sống đời đời làm gia nghiệp ?” Câu hỏi này của người thanh niên trong Phúc Âm có vẻ xa vời đối với những mối bận tâm của nhiều người trẻ ngày nay. Như Vị Tiền Nhiệm của tôi đã nhận xét: “Chúng ta chẳng phải là một thế hệ mà chân trời cuộc sống hoàn toàn bị lấp đầy bởi thế giới này và tiến bộ trần thế hay sao?” (Thư Gửi Những Người Trẻ, số 5).
Thế nhưng, câu hỏi về “sự sống đời đời” trở lại vào những giờ phút đau thương nào đó trong đời ta, như khi ta mất người thân hoặc nếm thất bại. 
Nhưng “sự sống đời đời” mà người thanh niên giàu có đề cập là gì ? Chúa Giêsu mô tả sự sống ấy cho ta khi Người bảo các môn đệ: “Thầy sẽ gặp lại anh em, lòng anh em sẽ vui mừng; và niềm vui của anh em, không ai lấy mất được” (Ga 16, 22). Những lời này có ý nói đến một khả năng đầy phấn khởi về hạnh phúc vô tận, về niềm vui được vĩnh viễn tràn ngập trong tình yêu của Thiên Chúa. 
Nỗi khắc khoải băn khoăn về cái tương lai sau hết đang chờ mỗi người chúng ta mang lại ý nghĩa trọn vẹn cho cuộc sống của ta. Nó khiến kế hoạch đời ta hướng đến những chân trời không bị giới hạn và chóng qua, nhưng rộng rãi và sâu thẳm, và khích lệ ta yêu mến thế giới này mà Thiên Chúa yêu thương rất thiết tha, và hiến thân xây dựng thế giới với sự tự do và niềm vui nảy sinh từ đức tin và đức cậy. Hướng đến các chân trời này, ta không thấy thực tại trần thế là tuyệt đối, và ta cảm thấy rằng Thiên Chúa đang chuẩn bị cho ta tiến đến một tương lai lớn lao hơn. 
Theo hướng này, ta có thể lặp lại lời Thánh Augustinô: “Ta hãy khát vọng quê hương thiên quốc, hãy hướng lòng về quê trời, cảm thấy mình là người khách lữ hành nơi đây” (Chú giải Phúc Âm Thánh Gioan, Bài giảng 35, 9). 
Mắt gắn chặt vào sự sống đời đời, Chân Phước Pier Giorgio Frassati, qua đời năm 1925 ở tuổi 24, có thể nói: “Tôi muốn sống thực chứ không chỉ có tồn tại !” Trên tấm hình chụp mình đang leo núi, Chân Phước viết cho một người bạn: “Hướng lên cao”, không những hướng đến sự trọn lành Kitô Giáo mà còn hướng đến sự sống đời đời. 
Các bạn trẻ thân mến, cha hối thúc các con hãy giữ lấy viễn cảnh này khi triển khai kế hoạch đời mình; ta được kêu gọi hướng đến sự vĩnh cửu. Thiên Chúa đã tạo dựng ta để ta mãi mãi được ở với Người. Điều này sẽ giúp các con biết làm những quyết định đầy ý nghĩa và sống đẹp. 
6. Các điều răn, con đường dẫn đến tình yêu đích thực 
Chúa Giêsu nhắc chàng thanh niên giàu có rằng cần phải tuân giữ Mười Điều Răn để “được sự sống đời đời làm gia nghiệp”. Các Điều Răn là những điểm tham chiếu tối cần nếu ta muốn sống trong tình yêu, phân biệt rõ ràng thiện ác và xây dựng một cuộc sống vững chắc và vững bền. Chúa Giêsu cũng đang hỏi các con có biết các Điều Răn không, các con có cố gắng đào luyện lương tâm của mình theo luật Thiên Chúa và thực hành các Điều Răn không. 
Khỏi cần nói, đây là những vấn đề đi ngược với thói đời ngày nay vốn chủ trương một thứ tự do tách rời khỏi các giá trị, luật lệ và các chuẩn mực khách quan, khuyến khích người ta khước từ việc đặt ra những giới hạn trên các ham muốn trước mắt của họ. Nhưng đây đâu phải con đường dẫn đến tự do đích thực. Rút cục nó dẫn đưa con người đến chỗ trở thành nô lệ cho bản thân, cho các ham muốn trước mắt, cho các loại ngẫu tượng như quyền lực, tiền bạc, các lạc thú không cương và những cạm bẫy của thế gian. Nó bóp nghẹt ơn gọi bẩm sinh sống yêu thương. 
Thiên Chúa ban cho ta các Điều Răn vì Người muốn dạy ta tự do thực. Người muốn cùng ta xây dựng một Vương quốc tình thương, công lý và hòa bình. Khi ta lắng nghe và thực hành các Điều Răn, điều đó không có nghĩa là ta đã vong thân, mà có nghĩa là ta tìm thấy con đường dẫn đến tự do và tình yêu đích thực. Các điều răn không đặt những giới hạn trên hạnh phúc, nhưng hướng dẫn ta làm thế nào để tìm thấy hạnh phúc. Khởi đầu đối thoại với người thanh niên giàu có, Chúa Giêsu nhắc anh ta rằng lề luật Thiên Chúa ban là tốt lành, vì “Thiên Chúa là Đấng Tốt Lành”. 
7. Chúng tôi cần các bạn 
Ngày nay trẻ có nghĩa là phải đương đầu với nhiều vấn đề do nạn thất nghiệp, do thiếu những ý tưởng rõ ràng và không nắm bắt xác thực được tương lai. Đôi khi các con có ấn tượng mình bị bất lực khi đối mặt với những cơn khủng hoảng hiện nay và những hậu quả của chúng. Mặc dù có những khó khăn này, các con đừng nản chí và đừng từ bỏ những mơ ước của mình ! Thay vào đó, hãy càng ra sức vun trồng trong tâm hồn mình ước muốn lớn lao về tình huynh đệ, công lý và hòa bình. 
Tương lai trong tay những ai biết cách tìm kiếm và tìm ra được những lý do lành mạnh để sống và hy vọng. Nếu các con sẵn lòng, thì tương lai nằm trong tay các con, vì những tài năng và những năng khiếu mà Chúa đã đặt vào trong tâm hồn các con, được nhào nặn qua cuộc gặp gỡ Chúa Kitô, có thể mang lại hy vọng đích thực cho thế giới ! 
Chính niềm tin vào tình thương của Chúa làm cho các con mạnh mẽ hơn và quảng đại hơn, sẽ cho các con can đảm để bình tâm đối mặt với con đường đời và đảm nhận những trách nhiệm gia đình và nghề nghiệp. Hãy ra sức xây dựng tương lai của các con bằng cách nghiêm túc chú tâm phát triển bản thân và học hành để các con có thể phục vụ công ích một cách có năng lực và quảng đại. 
Trong Thông Điệp mới đây của cha về sự phát triển con người toàn diện, Caritas in Veritate (Bác Ái trong Chân Lý ), cha đã liệt kê một số những thách đố lớn và khẩn thiết, rất quan trọng đối với sự sống của thế giới chúng ta: vấn đề sử dụng các tài nguyên trái đất và tôn trọng môi sinh, phân phối công bằng các hàng hóa và kiểm soát các cơ chế tài chánh, liên đới với những nước nghèo trong đại gia đình nhân loại, cuộc chiến chống nghèo đói trên toàn thế giới, tôn trọng phẩm giá lao động con người, phục vụ nền văn hóa sự sống, xây dựng hòa bình giữa các dân tộc, đối thoại liên tôn, và sử dụng đúng đắn các phương tiện truyền thông xã hội. 
Đây là những thách đố mà các con được kêu gọi đáp trả để xây dựng một thế giới công bằng và huynh đệ hơn. Những thách đố này kêu gọi phải có một kế hoạch sống đầy đòi hỏi và mãnh liệt, trong đó các con sử dụng toàn bộ những tài năng của các con theo kế hoạch mà Thiên Chúa có cho mỗi người chúng con. Vấn đề không phải là hãy thực hiện những hành động anh hùng hoặc phi thường. Vấn đề là các con phát huy mọi năng khiếu và khả năng của mình và gắng sức không ngừng tiến tới trong Đức Tin và Đức Mến. 
Trong Năm Linh Mục này, cha yêu cầu các con hãy tìm hiểu cuộc đời các Thánh, đặc biệt là các vị Thánh Linh Mục. Các con sẽ thấy Thiên Chúa hướng dẫn các thánh ra sao và các vị đã đi con đường của mình ngày này sang ngày kia trong Đức Tin, Đức Cậy và Đức Mến như thế nào. Chúa Kitô đang kêu gọi mỗi người các con hãy cộng tác với Người và gánh vác những trách nhiệm của mình để xây dựng nền văn minh tình yêu. Nếu các con sống Lời của Người, thì Lời ấy sẽ soi sáng con đường các con đi và đưa các con đến những mục tiêu cao cả sẽ mang lại niềm vui và đầy đủ ý nghĩa cho cuộc đời của các con. 
Nguyện xin Đức Trinh Nữ Maria là Mẹ Giáo Hội, phù trì và che chở các con. Với lời đoan chắc sẽ cầu nguyện cho các con, cha thân ái ban phép lành cho tất cả các con. 
Từ Vatican ngày 22 tháng 2 năm 2010,
BÊNÊĐICTÔ XVI, GIÁO HOÀNG
Bản dịch của Đan Quang Tâm
**************************
Tin tức:
NGÀY ĐẠI HỘI ACIES CỦA CURIA TÚY VÂN
 (25-03-2010)

1. Hôm nay, thứ năm ngày 25.03.2010, mặc dầu thời tiết không thuận lợi vì đột ngột có mưa lớn và rét đậm, nhưng từng đoàn hội viên Legio, mà phần đông là những hội viên lớn tuổi của 6 giáo xứ miền Duyên Hải, Hạt Hải Vân đã lũ lượt trẩy hội đến Nhà Thờ Giáo xứ An Bằng để dự Đại Hội ACIES theo quy định của Thủ Bản Legio: “ Mỗi Curia có nhiệm vụ hội họp đúng kỳ hạn những thành viên thuộc địa hạt của mình, để họ làm quen với nhau và thắt chặt tinh thần đoàn kết” (SL 287). Vì “Acies là cuộc tổng tập họp hằng năm của Legio. Vậy phải nhấn mạnh sự hiện diện của mỗi hội viên trong kỳ đại hội này là điều quan trọng” (SL 289). Những lời nhắc nhở này đã thấm sâu vào tâm khảm của các hội viên như thế đó. Hoan hô các hội viên Legio - con cái kiên trung của Đức Mẹ !
2. Tham dự Ngày Đại Hội Acies năm nay có gần 200 hội viên của 13 praesidia: Gx Hà Úc: 6; Gx An Bằng: 1; Gx Xuân Thiên: 1; Gx Hà Thanh: 1; Gx Phường Tây: 1; Gx Phường Đông : 1 và Địa sở Vinh Hòa: 1. Có cả 6 cha Linh Giám của Curia Túy Vân tham dự. Đây là cuộc tập hợp lớn lao nhằm “lặp lại lời thề hứa trung thành với Đức Maria, Nữ Vương của Legio, và để nhận lãnh nơi Đức Mẹ sức mạnh và phúc lành, giúp giao tranh với quyền lực tội lỗi trong trong một năm mới” (SL 288).
Hình ảnh các cha Linh Giám cùng với các ôn mệ, các anh chị hội viên lần lượt đến quỳ gối trước Vexillum để lập lại thề hứa dâng mình “Lạy Nữ Vương là Mẹ con, toàn thân con thuộc về Mẹ và mọi sự của con là của Mẹ”, thật là xúc động !
Thánh lễ tạ ơn mừng kính mầu nhiệm Ngôi Hai Nhập Thể qua biến cố Truyền Tin được cử hành đồng tế trọng thể. Cha sở An Bằng chủ tế. Cha sở Xuân Thiên giảng lễ. Cuối thánh lễ, để đáp lại lời cám ơn của anh Trưởng Curia, cha chủ tế mới mặc khải “Thật là phù hợp cho ngày Đại Hội Acies năm nay được tổ chức tại Gx An Bằng. Đây là Ý của Chúa và lòng Mẹ muốn. Năm nay kỷ niệm 10 năm Giáo xứ An Bằng tái lập Legio Mariae. Xin tạ ơn Chúa và Mẹ Maria ! Xin cám ơn các hội viên Legio của Curia Túy Vân. Mong thay Praesidium Mẹ Mân Côi của An Bằng được phát triển hơn trong những ngày sắp tới.”
3. Thế là, niềm vui mừng kỷ niệm 10 năm của Legio An Bằng được nối dài hơn, qua bữa cơm trưa thân tình rôm rã tiếng cười nói, các giọng ca… và mong đến hẹn lại lên ! Thật đúng là:
“Một ngày náu nương nơi Nhà Chúa,

hơn vạn ngày trôi dạt chốn dương gian.” (Tv. 84,11)
                                                   Lm. Phaolô Nguyễn Luận
**************************
NGÀY TĨNH TÂM Ở HẠT HẢI VÂN- HUẾ THU HÚT NHIỀU GIỚI TRẺ

Huế, 23/3/2010-- Nhiều bạn trẻ đã biết định hướng đời mình sau khi dự ngày giới trẻ lần đầu tiên tổ chức tại nhà thờ Hà Úc Huế. 
Hơn 500 bạn trẻ đến từ 7 giáo xứ An Bằng, Hà Úc, Xuân Thiên, Vinh Hòa, Hà Thanh, Phường Tây và Nam Đông, cảm thấy hứng thú khi được làm quen với các bạn trẻ ngoài giáo xứ. 
“Mục đích của ngày tĩnh tâm là giúp bạn trẻ xưng tội, tham dự Thánh Lễ và sống mùa chay sốt sắng để đón mừng Đại lễ Chúa Phục Sinh ”, theo linh mục Phaolô Nguyễn Luận quản xứ Hà Úc, người tổ chức thành công 3 kỳ đại hội Gia Trưởng, Hiền Mẫu và Giới Trẻ, nói.
Qua thuyết giảng và chiếu slide-show, các linh mục và nữ tu dòng Con Đức Mẹ Vô Nhiễm Huế đã giúp giới trẻ định hướng cuộc đời từ việc chọn Đức KiTô, đến việc bảo vệ sự sống và nói không với tội lỗi.
Linh mục Phaolô Nguyễn Văn Hiệu, quản xứ Nam Đông cho biết nguy cơ hiện nay của giới trẻ ở vùng nông thôn là bỏ xứ ra đi vào các tỉnh miền Nam để tìm việc làm, tại đây họ sống cho riêng mình và dễ bị cám dỗ vào các tệ nạn xã hội.
Do muốn có tiền ăn chơi với bạn bè, một bạn trẻ ( không muốn nêu tên) kể rằng bạn đã vào Bình Phước để lãnh xây tô căn nhà rộng 40 mét vuông. Đến ngày lãnh lương, chủ thầu đã bỏ trốn và quỵt hết số tiền 5 triệu đồng vì ông ta đánh bài thua không có tiền trả.
“ Thời gian ba tháng đã để lại cho tôi  ấn tượng không vui vì xa Nhà thờ, nhớ nhà, ăn uống kham khổ, ở láng trại tồi tệ. “ Tôi quyết định quay trở về ”, Bạn nói.
Có xe đời mới, nhà đẹp, máy di động hạng sang, là mong muốn chung của bạn trẻ trong đó có Marie Bùi Thị Hải Giang, 21 tuổi, giáo xứ Nam Đông.
Ngày Giang trúng tuyển đại học năm 2007, cũng là ngày cô nhập bệnh viện trung ương Huế vì lâm trọng bệnh viêm não, cha mẹ đã bán hết đất vườn và tài sản gần 400 triệu đồng chữa thuốc cho cô, nhưng do biến chứng của bệnh, đôi mắt cô đã hóa mù lòa.
Cô là con út trong gia đình có 8 người con đã nhiều lần hờn dỗi Chúa sao bất công với mình. Nhưng cô tự tin nói với các bạn trẻ rằng “ Trong bóng tối, Chúa đang dẫn đường cho tôi”. 
Trong khi đó, một bạn trẻ ở giáo xứ Phường Tây là Marie Phạm Thị Nhung, 19 tuổi,  tham dự hết chương trình đã ca ngợi ngày giới trẻ mang lại cho cô nhiều hứng thú, cô mong muốn Giáo hạt tiếp tục tổ chức lần thứ hai để các bạn trẻ có dịp giao lưu, học hỏi và liên kết với nhau”.
Phêrô Nguyễn Ngọc Giáo
Mục lục

1. Cùng Mẹ Ra Khơi Truyền giáo
2. Tin Mừng Chúa Nhật V Phục Sinh

* Giải thích Lời Chúa

* Trang Mẹ Gia đình : Đôi mắt người nghèo

* Trang Cha Gia đình : Khi có bố bên cạnh  
3. Tin Mừng Chúa Nhật Chúa VI Phục sinh

* Giải thích Lời Chúa

* Trang Mẹ Gia đình : Tình yêu và đôi cánh
4. Tin Mừng Chúa Nhật lễ Thăng Thiên

* Giải thích Lời Chúa

* Trang Mẹ Gia đình: Chìa khóa để giữ

* Trang Cha Gia đình: Ngọn nến không cháy
5. Tin Mừng Chúa Nhật Lễ Chúa Thánh Thần Hiện xuống   

* Giải thích Lời Chúa

* Trang Mẹ Gia đình: Câu chuyện về vị thần
6. Hội đồng mục vụ Giáo xứ: Lịch sử Giáo Hội tại VN   
7. Trang Giới Trẻ: Sứ điệp của Đức Thánh Cha 
8. Tin tức

